FORMULA SAKRAMENTU POKUTY | POJEDNANIA
JEDNORAZOWA- UZYWANA TYLKO PRZY | SPOWIEDZI
Ja: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Ks: Na wieki wiekdw. Amen.
Ja: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

1. Jestem uczniem/uczennicq klasy trzeciej.
2. To jest moja pierwsza spowiedz.
3. Obrazitem Pana Boga nastepujgcymi grzechami:

Wyznanie grzechow...

Ja: ... Wiecej grzechdw nie pamietam, za wszystkie szczerze zatuje i

postanawiam sie poprawic, a ciebie ojcze duchowny prosze o nauke,

pokute i kaptanskie rozarzeszenie.

Ks: Nauka...
... La pokute odmow sobie... (np. trzy razy Ojcze nasz)
Latuj za swoje grzechy, rozgrzeszam.

Formuta rozgrzeszenia...

W tym czasie ja mowie na gtos, ale szeptem 3 razy:
Ja: Boze bgdz mitoSciw mnie grzesznemu (3 razy powtarzam i za
kazdym razem bije sie w piers)

Ks: ... w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.
Ja: Amen.

Ks. Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
Ja: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Ks. Pan odpuscit Tobie grzechy, idz w pokoju. Szcze$¢ Boze.
Ja: Szczes¢ Boze.
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Ja: Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.
Ks: Na wieki wiekow. Amen.
Ja: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.

1. Jestem uczniem/uczennicq klasy... (np. trzecigj)

2. Ostatni raz do spowiedzi bytem... (np. miesigc temu, przed
pierwszym pigtkiem w ubiegtym miesigcu)

3. Zadnego grzechu nie zapomniatem ani nie zataitem

4. Wypetnitem zadang pokute

5. Obrazitem Pana Boga nastepujgcymi grzechami:

Wyznanie grzechow...

Ja: ... Wiecej grzechdw nie pamietam, za wszystkie szczerze zatuje i
postanawiam sie poprawic, d ciebie ojcze duchowny prosze o nauke,
pokute i kaptahskie rozarzeszenie.

Ks: Nauka...
... La pokute odmadw sobie... (np. trzy razy Ojcze nasz)
Zatuj za swoje grzechy, rozgrzeszam.

Formuta rozgrzeszenia...

W tym czasie ja mdwie na gtos, ale szeptem 3 razy:
Ja: Boze bgdz mitoSciw mnie grzesznemu (3 razy powtarzam i za
kazdym razem bije sie w piers)

Ks: ... w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Ja: Amen.

Ks. Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.

Ja: Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Ks. Pan odpuscit Tobie grzechy, idZz w pokoju. Szcze$¢ Boze.
Ja: Szczes¢ Boze.




