Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno - spoleczne.
Tydzien 08.06.20 - 12.06.20

Oddzialy klas 0 - prowadzacy Lidia Kaczmarek
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Dzief dobry! Witam Was serdecznie.

Dzisiaj porozmawiamy o emocjach czyli o tym co czujemy. Na przedostatnich zajeciach
mowiliSmy o zto$ci, a na dzisiejszych chciatabym, zebys$cie poznali jak sobie radzi¢ ze
strachem. Kazdy z nas si¢ czego$ boi, niezaleznie od tego czy jest dzieckiem czy osoba
dorosta i w jakim czasie zyje. Ludzie boja si¢ np. psow, pajakow, ciemnos$ci, wystapien
publicznych i wielu innych rzeczy, zapewne i Wam nieraz zdarza si¢ odczuwac
strach.Poproscie rodzicow, zebys$cie razem obejrzeli material filmowy na temat strachu i jak
sobie z nim radzi¢ : 2v=0i

Porozmawiajcie z rodzicami czego si¢ boicie, zapytajcie ich czego oni si¢ bojg albo bali jak
byli dzie¢mi. Odczarujcie swoj strach. A moze moglibyscie go narysowac? Chetnie
ogladngtabym Wasze rysunki. Jesli mozecie przeslijcie je do mnie.

Zache¢cam Was tez do postuchania bajki terapeutycznej - "Strach ma wielkie

oczy" : 2y= =

Zycze Wam powodzenia w radzeniu sobie ze strachem i duzo, duzo rado$ci.Juz niedtugo
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wakacje

Rodzicow zachgcam do zapoznania si¢ z materiatami dla rodzicow na temat:"Co robié, zeby
pomoc dziecku pokona¢ strach lub lek?", ktore sa komentarzem do zaj¢¢ 1 zawieraja wiele
cennych porad - pod

linkiem : V= = i w formie
pisemnej : j jak- -dzi - -
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Pozdrawiam serdecznie Zycze miltego tygodnia.

klasy 5 - prowadzacy Lidia Kaczmarek

Dzien dobry! Witam Was serdecznie.

Mam nadziej¢, ze dobrze bawili$cie si¢ w Dzien Dziecka. Dzisiaj chciatam, zebyS$cie nabyli
umiejetnos¢ radzenia sobie 1 zachowywania si¢ w sytuacji dokuczania. Co prawda

teraz macie mniej kontaktéw z kolegami i pewnie w tym trudnym czasie wszyscy Starajg si¢
nie robi¢ przykro$ci innym - niemniej jednak pamig¢tam, ze przydarzaly si¢ Wam takie


https://www.youtube.com/watch?v=OiKhpYaAyvg
https://www.youtube.com/watch?v=b5kDdMfUye4&t=133s
https://www.youtube.com/watch?v=haDZqCT8KLQ&t=188s
https://bycojcem.pl/2020/03/26/jak-pomoc-dziecku-pokonywac-strach/

sytuacje w szkole - a umiejg¢tno$¢ radzenie sobie z dokuczaniem zawsze jest przydatna.Jesli
Wam kto$ dokucza, obraza Was, przezywa to powiedzcie o tym komus: rodzicowi,
wychowawcy, babci, pedagogowi. Porozmawiajcie o tym. Pamigtajcie, ze wazne jest to co
jest w naszej glowie, a nie to co mowig o nas.inni. Zapoznajcie si¢ z materiatem
filmowym https://www.youtube.com/watch?v=toltrY ztiuM&t=304s

Po obejrzeniu filmiku, zastanéwcie sie czy dobrze znacie siebie, co o sobie mys$licie.
Polubcie siebie! MySlcie o sobie pozytywnie! Odpowiedzcie sobie na ponizsze pytania i
wypehijcie karte (dostgpna w zalaczniku):

- Jakie sa Twoje dobre strony?

-Cieszysz si¢ Z .....7

- Co dobrego o sobie ustyszates?

- Co mitego dla siebie zrobites$ / chciatbys zrobic?

- Lubisz...

-Twoja pozytywna mysl.....

-Twoje sukcesy....

- Pig¢ $wietnych rzeczy, ktore Ci si¢ dzi§ przydarzyty..........

Jestescie dobrymi, wartosciowymi ludzmi.
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Pozdrawiam Was serdecznie Teskni¢ za Wami.


https://www.youtube.com/watch?v=toItrYztiuM&t=304s

