Drodzy Rodzice i Uczniowie!

Przedstawiam ksigzki, ktére w bardzo przystepny sposéb pozwolg nam porozmawiac z
naszymi dzieCmi o emocjach i uczuciach.
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Uczucia Gucia - Aurelie Chien Chow Chine.

Bardzo ciekawa seria ksigzeczek o matym jednorozcu
Guciu, ktéry w kazdym z toméw mierzy sie z innym
uczuciem. Pokazuje tez i uczy dziecko prostych ¢wiczen
oddechowych, ktére pozwalajg oswoic i lepiej poznac
kazdy omawiany stan.

W seri kilkanascie ksigzeczek, ktére mozna
kolekcjonowaé lub skupi¢ sie na tych dla nas
najistotniejszych.

zdjecie: https://natuli.pl/pl/p/Pakiet-Uczucia-Gucia/20650

Co robig uczucia? - Tina Oziewicz.

Najlepsza, aby w krotkich stowach wyttumaczy¢ dziecku, co sie dzieje w Swiecie uczuc.

zdjecie: N i -

Czy stowa : “Goscinnos¢ piecze ciasto” nie mowig nam
juz wszystkiego?

A odwaga? Odwaga po prostu odpoczywa w samym
Srodku lasu.Tymczasem Cierpliwo$¢ ma piekny ogréd.

Prosty przekaz, ktory trafia do mtodszych i starszych
dzieci oraz do dorostych.

Grafika, ktora opisuje wiecej niz stowa.



https://natuli.pl/pl/p/Pakiet-Uczucia-Gucia/20650
https://www.tosimama.pl/2020/09/co-robia-uczucia-wydawnictwo-dwie.html

Self-Reg - opowiesci dla dzieci. O tym jak dzialaé, gdy emocje biorg goére.

Self - Reg - szkolne wyzwania. O tym jak dziataé¢, gdy emocje biorg goére.

Agnieszka Stazka-Gawrysiak .

Przygody Kuby i Leny
wspaniale pokazujg nam jak radzi¢
sobie w codziennych sytuacjach,
ktére nie sg obce zadnemu
rodzicowi. Marudzenie przy kolacji,
ktétnie na placu zabaw czy nagte
wybuchy ztosci o drobiazgi - to
sytuacje, ktére nie tylko dla rodzicow
sg trudne. W czesci drugiej
omawiamy szkolne problemy - nauka
zdalna, pandemia, dokuczanie ze
strony rowiesnikdw, wptyw gier
komputerowych na zachowanie
dzieci - czyli nasza codziennos¢
ostatnich miesiecy.

AGCNESINA STADXA - CAWRYSIAX

'* W ksigzce jasno i wyraznie pokazane jest, ze
T o & dzieci, podobnie jak my zyjg stresie, a my
‘= ) E\ Lh
“3’5&& RE%E”E“‘EQ@& mozemy pomaoc im z nim walczy¢. Czytajac te
S2KOLME WYR2WANIA historie - pomagamy takze sobie!

Ksigzki z instrukcjami i objasnieniami dla
rodzicow, ktoére pozwolg zrozumiec¢ trudnosci
dziecka i pozwolg wesprzec¢ je w drodze do
rownowagi.

Zdjecie:
zdjecie:htips:



https://emocjedziecka.pl/self-reg-opowiesci-dla-dzieci-o-tym-jak-dzialac-gdy-emocje-biora-gore/
https://malazyrafa.pl/edukacja/81792-znak-self-regulation-szkolne-wyzwania-9788324052288.html

Co robi¢ gdy sie martwisz. - dr Dawn Huebner.

Ksigzka dla dzieci w wieku 6-12 lat.

C0 ROBIC, GDY SIE

MARTWISZ

“Zmartwienia sg jak pomidory! Gdy zwracasz na nie uwage
i je pielegnujesz w sobie rosng i stajg sie coraz wieksze.”
Stajg sie tak duze, ze niepokojg nas kazdego dnia i
nieustannie skupiamy na nich swoje mysili.

Ten bestsellerowy poradnik psychologiczny dla dzieci w
nowatorski sposob edukuje, motywuje i uczy, jak stosowac
poznawczo-behawioralne techniki radzenia sobie z lekiem.

Zdjecie:

Dlaczego rodzice tak cie wkurzajag i co z tym zrobi¢ - dr Dean Burnett

'DEAN BURNETT
#fmw Jedna z najciekawszych ksigzek dotyczaca relacji rodzic -

_ nastolatek jakie wydano w ostatnim czasie. Wyjatkowy,
m — adresowany do mtodziezy poradnik o tym dlaczego rodzice

TREE q - robig to co robig czyli marudza albo majg inne “usterki’ . Na
pewno niejeden nastolatek chetnie siegnie po te ksigzke - w
:—m koncu moze udowodni¢ rodzicom, ze to, ze wieczorem nie
A - chce spacé, a rano nie chce wstawac to wina jego mdzgu a nie
S0 ziej woli,

STROA BN

zdjecie: https://www.ceneo.pl/96837641

Serdecznie polecam

Dorota Bielinska


https://lubimyczytac.pl/ksiazka/4850630/co-robic-gdy-sie-martwisz-poradnik-dla-lekliwych-dzieci

