
KURS ERASMUS +
21st CENTURY

TEACHING

LISBONA   8-12.08.2022






ORGANIZACJA KURSU

Kurs trwał od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 do 13.00 

Każdy uczestnik  otrzymał program i  harmonogram kursu 

Podczas kursu każdy uczestnik pracował na swoim laptopie

Materiały i prezentacje udostępniane były w google drive 

Dla lepszej komunikacji utworzona została grupa na What's up



Podróż
Kraków - Portugalia



Organizator kursu
Szkolenie przeprowadziła firma 

contact us: euroteacherlab@gmail.com
visit us: Facebook- Eurolab for Teachers
visit us: Instagram-Eurolab for Teachers

EUROLAB 
FOR 
TEACHERS 



Prowadzący: 

Barbara Jakub Karolina 



Uczestniczki kursu

Koordynator Projektu Erasmus +
Nauczyciel j. niemieckiego oraz j. angielskiego
w Szkole Podstawowej nr 7 im. Jana Pawła II w Bochni

Katarzyna Ślusarz

Uczestnik Projektu Erasmus +
Nauczyciel  j. angielskiego oraz j. polskiego 
w Szkole Podstawowej nr 7 im. Jana Pawła II w Bochni

Magdalena Wilczyńska 



W kursie uczestniczyło w sumie 
11 uczestników z różnych krajów. 

Hiszpania: Miguel, Maria Jose, Ana, Carmen: 
Włochy: Cristina i Sabina

Słowacja: Ivona i Ivana
 Niemcy: Alicja

 Polska: Magda , Kasia 
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Prezentacje szkół 



TEMATYKA   KURSU

Innowacyjne metody
 i techniki nauczania 

Innowacyjna edukacja 
w zakresie

interdyscyplinarnym 
i holistycznym

Kompetencje
kluczowe 

Wspieranie umiejętności
cyfrowych i korzystania 

z mediów 

Kreatywność, krytyczne
myślenie, metapoznanie 
i kluczowe kompetencje




Doskonalenie
technik pracy



 CELE SZKOLENIA



cele i strategie uczenia się 
cele edukacji pozaszkolnej - Outdoor education

 hierarchia potrzeb Maslowa
 piramida uczenia się

 uczenie eksperymentalne
dzisiejsze wyzwania dla nauczycieli

problem efektywności uczenia 
wymagania stawiane edukatorom dziś 

kompetencje kluczowe
 motywacja kontra gry komputerowe

 poziomy informacji zwrotnej 
długotrwałe efekty kształcenia
technologie cyfrowe w edukacji






Metody i narzędzia cyfrowe 
w programie kursu 

Aktionbound

Plikers

Kody QR

Canva

Webquest

google.lens



Podczas kursu...

Podczas sesji uczestnicy prezentowali swoją szkołę i rozwijane
w niej główne działania. Uczestnicy byli zaangażowani w
aktywny proces uczenia się, skupiając się na osobistych
doświadczeniach i wyrażaniu siebie, łącząc elementy fizyczne,
poznawcze i emocjonalne, które sprawiają, że proces uczenia
się jest łatwiejszy i trwalszy. W trakcie kursu rozmawialiśmy o
systemach edukacyjnych w naszych krajach. Uczestniczyliśmy
aktywnie zadaniach i ćwiczeniach w różnej formie omawiając
nasze mocne i słabe strony w szkole, klasie, zasoby, problemy.
Zachowanie uczniów oraz motywacja. Ważnym tematem były
działania proeuropejskie w naszych szkołach, motywacja do
nauki języków oraz podnoszenie jakości kształcenia w tym
poprzez wykorzystanie metod i technologii cyfrowych. 



Certyfikaty i ewaluacja 



Resultaty:
● Innowacyjne metody i techniki nauczania 
● Wiedza na temat otwartych cyfrowych zasobów 
● Rozwój umiejętności cyfrowych i umiejętności korzystania z mediów
● Generowanie gotowych do użycia materiałów 
● Innowacyjna   edukacja w odniesieniu do podejść interdyscyplinarnych i holistycznych 
● Techniki pracy 
● Promowanie aktywnego uczestnictwa w społeczeństwie 
● Kreatywność, krytyczne myślenie 
● Innowacyjne metody nauczania 
● Promowanie wymiany rówieśniczej i aktywnego uczestnictwa w edukacji 
● Rozwijanie kompetencji osobistych i zawodowych 
● Budowanie zaufania do promowania innowacyjnych i aktywnych metod pedagogicznych 
● Angażowanie w międzykulturowym doświadczeniu uczenia się
● Szersze zrozumienie praktyk, polityk i systemów edukacji różnych krajów
● Pielęgnowanie wzajemnego szacunku
● Pogłębianie świadomości międzykulturowej 
● Wspólne kształcenie i uświadamianie uczniom wartości proeuropejskich 
● Umiejętności komunikacyjne
● Poprawa znajomości języków obcych 
● Kompetencje kluczowe 
● Wymienianie się pomysłami i budowanie sieci dla przyszłej współpracy międzynarodowej 
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Lisbona

Alfama

 Alfama w Lizbonie to najstarsza
dzielnica stolicy Portugalii

Patriarchalna
Katedra Najświętszej

Marii Panny
Arco da Rua Augusta

Łuk wieńczą trzy postacie – alegorie
Chwały, Pomysłowości i Męstwa.
Historyczny budynek i atrakcja

turystyczna w Lisbonie. 

 Jest to najstarszy kościół w Lizbonie
jako triumf chrzescijaństwa nad 



Sintra

Quinta da Regaleira

Jest to ogato zdobiony w stylu
manuelińskim pałac Milionera

Monteiro

Pałac Narodowy

Miejsce gdzie kiedyś mieszkali różni
królowie Portugalii

Pałac Pena

 Jest to jeden z najlepszych
przykładów romantyzmu w

architekturze



Belem

Klasztoru Hieronimitów

Budowla powstała jako  wyraz
dziękczynienia za szczęśliwą

wyprawę Vasco da Gamy do Indii. 
Wpisany na Listę UNESCO

Wieża Belem w Lizbonie

W roku 1515, kiedy to król Portugalii
Manuel I, zwany Szczęśliwym, zleca

budowę wieży, która uzupełniać
miała system ochrony ujścia rzeki

Tag do Oceanu Atlantyckiego.

Pomnik Odkrywców

Pomnik ten upamiętnia osoby
zasłużone dla Portugalii i jej działu

historii poświęconego erze wielkich
odkryć geograficznych.



Cabo da Roca 



Przylądek położony na

Półwyspie Iberyjskim na
terenie Portugalii

Cabo da Roca Cabo da Roca Cabo da Roca 

Stanowi najdalej na zachód
wysunięty punkt lądu stałego

Europy.

Brzeg na przylądku jest skalisty i
wznosi się 144 m ponad poziom

Oceanu Atlantyckiego.



Finansowanie



Wyjazd na kurs został w całości pokryty ze środków programu
Erasmus + w ramach przyznanago budżetu na lata 21/ 2022.

Rodzaj mobilności - kursy i szkolenia.



Kalkulacja kosztów na uczestnika:



Podróż: wg odległości - 360 Euro
Wsparcie indywidualne Grupa II- 104 Euro na dzień

Opłata za udział w kursie - 400 Euro



Razem - 1448 Euro na uczestnika 
wypłacane w formie ryczałtu na konto uczestnika. 








K a l k u l a t o r  o d l e g ł o ś c i  d o  o b l i c z a n i a  s t a w e k  n a  m o b i l n o ś c i  

























Dziękuję za uwagę!

Relację z kursu opracowała
Katarzyna Ślusarz 


