PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 7
IM. JANA PAWLA I1 W BOCHNI

» W wychowaniu chodzi wlasnie o to, azeby czlowiek stawal si¢ coraz bardziej czlowiekiem — o to, aieby bardziej byl, a nie
tylko mial, aby poprzez wszystko co ma, co posiada, umial by¢ czlowiekiem, to znaczy, aZeby umial bardziej byé nie tylko z
drugim, ale i dla drugich.”

Jan Pawel 11



Podstawa prawna:

° Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze zm.).

° Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

° Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich 1 Politycznych

° Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

° Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 roku (Dz.U. z 2024 r. poz. 737).

° Rozporzadzenie MEN z dnia 8 marca 2022 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogo6lnego dla szkoly policealne;j

° Ustawa Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986).

° Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2024 r. poz. 750)



° Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

° Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

° Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162).
° Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
560).

° Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty

dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomani

° Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci

1 mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotlach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania

narkomanii ( Dz.U z 2018 r. poz. 214).



° Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027

° Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz  podstawy
programowe] ksztatcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym — w zakresie dotyczacym klas obj¢tych nowa podstawg programowa od 1 wrzes$nia 2026 r.;

° Statut Szkoly Podstawowej nr 7 im. Jana Pawta II w Bochni

° Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej nr 7 im. Jana Pawta IT w Bochni

Ponadto wykorzystano:

e Raport ,MLODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” aut. J. Flis, M. Debski
(https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY .-Otwarcie-o-zdrowiu-
psychicznym_-Raport-final.pdf)

e Badanie jakoS$ci zycia dzieci 1 mlodziezy, perspektywa dzieci (2021) 1 ich rodzicow (2022).
Obszar — samopoczucie psychiczne. Raport Rzecznika Praw Dziecka, Warszawa 2023
(https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/04/Za%C5%82%C4%85cznik-nr-4.-Raport-z-
badania-jako%C5%9Bci-%C5%BCycia-dzieci-i-m%C5%820dzie%C5%BCy-pespektywa-dzieci-i-

ich-rodzic%C3%B3w.-Obszar-samopoczucie-psychiczne.pdf)



WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 okresla najwazniejsze cele, kierunki i sposoby prowadzenia

dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty.

Program uwzglednia potrzeby rozwojowe uczniéow, specyfike srodowiska szkolnego, wyniki przeprowadzonej diagnozy, obowigzujace
przepisy prawa oswiatowego, kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa oraz zmiany zwigzane z wdrazaniem Reformy26. Kompas Jutra.

Punktem wyjscia jest traktowanie ucznia jako aktywnego uczestnika procesu edukacyjnego, ktory rozwija wiedze, kompetencje, relacje
spoteczne, odpowiedzialno$¢ 1 samodzielno$¢ w bezpiecznym oraz wspierajacym srodowisku. Szkota wspiera wychowawczg funkcje rodziny
dazy do budowania spdjnosci oddziatywan podejmowanych przez nauczycieli, wychowawcow, specjalistow i rodzicow.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne obejmuja cata spoteczno$¢ szkolna i uwzgledniaja zar6wno wzmacnianie zasobow oraz czynnikow

chronigcych, jak i ograniczanie wptywu czynnikéw ryzyka.

Szczegblne znaczenie w roku szkolnym 2026/2027 maja:

tworzenie szkoty wymagajacej, wspierajacej i przyjaznej rozwojowi ucznia,
wspieranie dobrostanu i zdrowia psychicznego,

rozwijanie odpornosci psychicznej i spolecznej,

budowanie bezpiecznych relacji,

przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej,

profilaktyka uzaleznien behawioralnych,

promowanie zdrowego stylu zycia 1 aktywnosci fizycznej,

ksztaltowanie higieny cyfrowe;,

rozwijanie krytycznego myslenia,

przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligenciji,
rozwijanie postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych,

tematy zwigzane z bezpieczenstwem i obronnoscia,



e rozpoznawanie potrzeb uczniow z uwzglednieniem ich funkcjonowania w §rodowisku szkolnym,
® wzmacnianie wspOtpracy z rodzicami,
e rozwijanie ciekawosci, aktywnosci poznawczej, wspolpracy i sprawczosci uczniow.

DIAGNOZA

Program zostal przygotowany w oparciu o diagnoz¢ potrzeb rozwojowych ucznidw, zasobow Srodowiska szkolnego, czynnikow
chronigcych oraz czynnikéw ryzyka.

Diagnoza jest punktem wyj$cia do planowania dziatan. Jej celem nie jest jedynie wskazywanie problemow, ale réwniez rozpoznanie
potencjatu uczniow i spotecznosci szkolne;.

W diagnozie uwzgledniono:
e wyniki ankiet przeprowadzonych ws$rod ucznidow;
e wyniki ankiet dla rodzicow;
e wyniki ankiet i konsultacji nauczycieli;
e obserwacj¢ funkcjonowania uczniéw;
e analiz¢ relacji réwiesniczych;
® 0ZMOWY Z uczniami;
e rozmowy i konsultacje z rodzicami;
e analize frekwencji;
e analize wynikdw nauczania;
e analize sytuacji wychowawczych i interwencji,

e dokumentacj¢ pedagoga i psychologa;



e informacje nauczycieli i wychowawcow;

e wyniki nadzoru pedagogicznego;

e wyniki ewaluacji programu realizowanego w poprzednim roku;
e informacje dotyczace bezpieczenstwa na terenie szkoty;

e opinie samorzadu uczniowskiego;

e informacje uzyskane od instytucji wspolpracujacych ze szkota.

Diagnoza czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka

Czynniki chroniace rozpoznane w naszej szkole:

Do czynnikow, ktére moga ogranicza¢ prawdopodobienstwo wystagpienia zachowan problemowych i wspiera¢ prawidtowy rozwoj uczniow naszej
szkoty, nalezg w szczegdlnosci:

dobre relacje z rodzicami i innymi znaczgcymi osobami dorostymi;
poczucie przynaleznosci do klasy 1 szkoty;

mozliwos$¢ uzyskania pomocy ze strony osob dorostych i sSwiadomos¢ do kogo mozna zwrdci¢ sie po t¢ pomoc;
pozytywne relacje rowiesnicze;

wyznawane warto$ci uniwersalne;

zainteresowania i pasje;

aktywnos$¢ sportowa i spoteczna;

umiejetnos¢ rozpoznawania emocji i rozumienie sytuacji spotecznych;
kompetencje komunikacyjne;

adekwatne poczucie wilasnej wartosci;

poczucie sprawczosci;

umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnos$ciami;

jasne normy i zasady;

konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego;



e aktywny udzial w imprezach szkolnych;
e dobra wspotpraca rodziny ze szkota;
e dostep do pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Czynniki ryzyka rozpoznane w naszej szkole:

Do czynnikdw wymagajacych szczegdlnej uwagi moga naleze¢:

konflikty rowiesnicze;

trudno$ci emocjonalne;

poczucie osamotnienia;

niska samoocena;

przewlekty stres;

nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych;

zaburzenie rownowagi miedzy aktywnoscig online 1 offline;
cyberprzemoc;

przemoc réwiesnicza;

doswiadczenie odrzucenia lub wykluczenia;

zachowania agresywne;

trudnosci rodzinne;

absencja szkolna;

spadek motywacji;

zachowania wskazujace na uzaleznienia behawioralne, w tym nadmierne korzystanie z Internetu (gldwnie gier i mediow
spolecznosciowych);

trudnosci adaptacyjne;

e nierozpoznane lub niewystarczajaco zaspokojone potrzeby rozwojowe.

PRIORYTETOWE POTRZEBY SZKOLY W ROKU SZKOLNYM 2026/2027:

Na podstawie diagnozy ustalono nastepujgce priorytety:



e Uwrazliwianie uczniow w temacie dbania o zdrowie psychiczne. Rozwijanie u ucznidw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

e Edukowanie prozdrowotne uczniow w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

e Drzialania integrujace zespoty klasowe i catg spotecznos¢ szkolna.

® Zapoznanie uczniéw ze zjawiskiem cyberprzemocy, jej konsekwencjami, oraz metodami, ktére pomagaja zapobiega¢ przemocy droga
internetowg

e Ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spotecznosciowych.

e Ksztaltowanie umiejetnosci umiejgtnego korzystania ze sztucznej inteligencji.

e Ksztattowanie postawy mtodego, kulturalnego cztowieka, ktéry swoja osobg reprezentuje wzor do nasladowania, posiada umiejetnosc
podejmowania odpowiedzialnych decyzji i wyboréw.

e Ksztalttowanie postaw spolecznych i patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

e Ksztaltowanie w uczniach zamitowania do stosowania poprawnej polszczyzny, pozbawionej wulgaryzmow.

e Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

e Wspieranie ucznidow w poznawaniu wiasnych zasobow, rozwijaniu kompetencji potrzebnych w dalszej edukacji i zyciu zawodowym oraz
przygotowanie ich do podejmowania §wiadomych 1 odpowiedzialnych decyzji edukacyjno-zawodowych w warunkach zmieniajacego si¢
rynku pracy.

e Edukowanie uczniow w zakresie bezpieczenstwa i obronnosci panstwa w tym zapoznanie z tematami dot. bezpieczenstwa osobistego i
cyfrowego oraz reagowania kryzysowego.

MISJA SZKOLY:

Misja szkoty jest tworzenie Srodowiska, w ktérym uczen rozwija wiedze, umiejgtnosci, relacje 1 wlasny potencjat, jednoczes$nie uczac si¢

odpowiedzialno$ci za siebie, innych ludzi i otoczenie. Zapewniamy bogata oferte zajec¢ lekcyjnych 1 pozalekcyjnych z wykorzystaniem bazy
lokalowej. Wspotpracujemy ze srodowiskiem lokalnym.

Szkota dazy do budowania kultury opartej na:

szacunku,
bezpieczenstwie,



zaufaniu,

wartosciach chrzescijanskich,
odpowiedzialnosci,
wspolpracy,

sprawczosci,

uczciwosci,

otwartosci,

empatii,

poszanowaniu roznorodnosci.

Szkola jest miejscem stawiajacym wymagania adekwatne do
trudnosci.

ABSOLWENT SZKOLY:

e 7zna siebie i rozwija swoj potencjat;
rozpoznaje swoje mocne strony;

potrafi okresla¢ cele;

podejmuje odpowiedzialnos¢ za wiasny rozwoyj;
potrafi korzysta¢ z informacji zwrotnej;
rozwija zainteresowania;

dostrzega wlasne postepy;

podejmuje proby mimo trudnosci;
potrafi funkcjonowaé z innymi;
respektuje prawa 1 granice innych osob;
komunikuje wtasne potrzeby;

potrafi wspolpracowac;

podejmuje dialog;

konstruktywnie rozwigzuje konflikty;
okazuje empatig;

reaguje na krzywdzenie;

mozliwos$ci ucznia, ale jednocze$nie zapewniajacym pomoc w pokonywaniu
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nie pozostaje obojetny na wykluczenie innych;

dba o zdrowie i1 bezpieczenstwo;

zna zasady zdrowego stylu Zycia;

rozumie znaczenie ruchu, snu, odpoczynku i odzywiania;
zna znaczenie zdrowia psychicznego;

rozpoznaje sytuacje wymagajace wsparcia;

wie, gdzie szuka¢ pomocy;

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;
podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczace zdrowia;
funkcjonuje bezpiecznie w srodowisku cyfrowym,;
chroni swoja prywatnos¢;

krytycznie analizuje informacje;

potrafi rozpoznawa¢ manipulacj¢ i dezinformacje;

zna konsekwencje publikowania tresci;

respektuje zasady komunikacji internetowej;

potrafi zachowa¢ rownowage online—oftline;

korzysta z narzedzi Al w sposob odpowiedzialny, krytyczny i etyczny;
jest swiadomym cztonkiem spoleczenstwa;

zna prawa i obowiazki;

jest odpowiedzialny za swoje decyzje;

rozumie znaczenie wspolnoty;

szanuje dziedzictwo narodowe i regionalne;

wykazuje postawe obywatelska;

angazuje si¢ w dziatania spoteczne;

szanuje srodowisko naturalne.

CELE WYCHOWAWCZE I PROFILAKTYCZNE SZKOLY:
e Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

e Budowanie bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

11



Wzmacnianie zdrowia psychicznego.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych.

Budowanie poczucia sprawczosci.

Rozwijanie odpornosci psychicznej i spoteczne;.
Zapobieganie przemocy.

Zapobieganie uzaleznieniom od substancji i zachowan.

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Rozwijanie higieny cyfrowe;.

Rozwijanie krytycznego myslenia.

Ksztattowanie odpowiedzialnego korzystania z Al.

Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych 1 prospotecznych.

Zapewnienie adekwatnego wsparcia uczniom o zréznicowanych potrzebach.

Wspieranie rodziny w realizacji funkcji wychowawcze;.

Rozwijanie aktywnosci poznawczej i samodzielnosci ucznia.

Przygotowanie do §wiadomego planowania dalszej edukacji 1 kariery.

Edukowanie w zakresie bezpieczenstwa i obronnosci panstwa.

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-1ll w latach 2026/2027, 2027/2028, 2028/2029

Obszary

Zadania

Sposob realizacji

Osoba
odpowiedzialna

Termin
realizacji
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I Zdrowie fizyczne
1 psychiczne —
edukacja zdrowotna.

Ksztaltowanie postaw 1
nawykow prozdrowotnych;
dbato$¢ o zdrowie fizyczne i
psychiczne

Realizacja tresci edukacji
zdrowotnej w ramach podstawy
programowe;j.

wychowawcy klas,
nauczyciele

caly rok

Dostarczanie wiedzy na temat Zapoznanie uczniow wychowawcy klas, caly rok
zdrowego odzywiania z zasadami prawidlowego nauczyciele,
odzywiania.
Prowadzenie akcji ,,Drugie wychowawcy klas,
$niadanie”. nauczyciele,
Spotkanie z dietetykiem- wychowawcy klas,
warsztaty zdrowego zywienia, nauczyciele,
Popularyzowanie aktywnosci Propagowanie w$rod uczniow wychowawcy klas,
fizycznej oraz wdrazanie do aktywnosci fizycznej, nauczyciele, caty rok

aktywnego wypoczynku 1
rekreacji

wychowawcy $wietlicy
szkolnej, dyrektor,

nauczyciele,

wychowania

fizycznego
Organizowanie zaj¢¢ na basenie, | wychowawcy klas,
wycieczek pieszych, zawodow nauczyciele,

sportowych, pozalekcyjnych
zajec¢ sportowych, treningow,
zaje¢ tanecznych, Dnia Sportu,
zawodow ptywackich.

wychowawcy $wietlicy
szkolnej,

pedagog szkolny,
psycholog, katecheci

Informowanie o ofercie zaje¢
sportowych poza szkofta,
wspolpraca z MOSIR, Kryta
Ptywalnia, PTTK, MDK, ABC
Futbolu

wychowawcy klas,
nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy
szkolnej,

pedagog szkolny,
psycholog, katecheci
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Ukazywanie negatywnych
skutkow ztego stylu zycia, braku
dbatosci o zdrowie oraz braku
aktywnosci fizycznej i
niezdrowego odzywiania.
Mowienie o pozytywnych
skutkach dbania o zdrowie.

pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog - wspolnie
z Sanepidem

propagujace zdrowie (np.
piramida zdrowia).

-Realizacja programow:
Program dla szkoty.
Higiena jamy ustnej —
fluoryzacja.
3. Uswiadamianie uczniom Organizacja “Dni Profilaktyki wszyscy nauczyciele, caty rok
negatywnego wptywu na zdrowie | Uzaleznien” pedagog, psycholog
fizyczne 1 psychiczne srodkow Program profilaktyczny wychowawcy
psychoaktywnych. “Cukierki”
Warsztaty profilaktyczne psycholog, pedagog
prowadzone przez OIK w
Bochni dot. uzaleznien
4. UsSwiadamianie uczniom wplywu | Prowadzenie kacikéw czystosci | wychowawcy caty rok
higieny osobistej na zdrowie w klasach.
5. Profilaktyka wybranych choréb Realizacja tematyki podczas pielegniarka szkolna zgodnie z
spotkan z pielegniarkg szkolna harmonogramem
(badania bilansowe, fluoryzacja, pracy pielegniarki
wady postawy). szkolnej
5. Ksztattowanie odpowiedzialno$ci | Otoczenie szczegdlna opieka wszyscy nauczyciele, caty rok
za zdrowie wlasne oraz innych. dzieci przewlekle chorych. pielegniarka szkolna,
pedagog , pedagog
specjalny, psycholog
Gazetki szkolne, plakaty nauczyciele, SU wedhug potrzeb
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Organizacja konkursow nauczyciele caly rok
o0 tematyce promujacej zdrowy wychowania
styl zycia (aktywno$¢ fizyczna, fizycznego,
zdrowe odzywianie, wychowawcy,
uzaleznienia). wychowawcy $wietlicy
Przeprowadzenie zajec z Wychowawcy klas wrzesien
uczniami na temat zasad higieny
osobistej, u§wiadomienie
konieczno$ci mycia rak zgodnie
z podang instrukcja, kontaktow z
innymi osobami, zapoznanie z
zasadami ,,Bezpieczny powr6t
do szkoly”
Informowanie rodzicéw uczniow Przeds'taw1c1el wrzesien
0 obowigzkowych szczepieniach Sanepid-u
oferowanych przez Sanepid
Szkolenia z zakresu pierwszej WOSP, ORE wedhug
pomocy przedmedycznej dostgpnosci
szkolen
8. Ochrona zdrowia psychicznego- Tydzien Zdrowia Psychicznego | Wychowawcy, pazdziernik
ksztattowanie umiejetnosci wszyscy nauczyciele,
radzenia sobie z trudnymi pedagog, pedagog
emocjami, stresem, lekami, specjalny, psycholog
nowymi sytuacjami, z trudami
nauczania zdalnego (m. in. izolacja | Zajecia psychoedukacyjne wychowawcy, wedhug potrzeb

spoleczna, pogorszenie si¢ relacji z
rowiesnikami).

z wychowawca, pedagogiem,
psychologiem

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
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trudnos$ci w funkcjonowaniu w
domu 1 w szkole, koniecznosci
zglaszania si¢ 0 pomoc do
odpowiednich specjalistow i

Praca z bajka terapeutyczng nauczyciele biblioteki, | wedtlug potrzeb
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog
Us$wiadamianie uczniom wszyscy nauczyciele, caly rok
koniecznos$ci rozmowy o pedagog, psycholog,
trudnych emocjach, przezyciach | pedagog specjalny
z rodzicami, wychowawca,
psychologie, pedagogiem.
Uczenie nazywania i wszyscy nauczyciele, caty rok
rozpoznawania wiasnych uczu¢ | pedagog, psycholog,
oraz emocji innych oséb. pedagog specjalny
wychowawcy, caty rok
Informowanie uczniow o pedagog, pedagog
osobach do ktérych mogg si¢ specjalny, psycholog
Zwroci¢ o pomoc.
Propagowanie informacji w pedagog, pedagog caty rok
formie wizualnej: gazetki specjalny, psycholog,
informacyjne, plakaty. SU z opiekunem
. Uswiadamianie rodzicom Poruszanie tematéw dot. zdrowia | wychowawcy, podczas
odpowiedzialnos$ci z zdrowie psychicznego na zebraniach nauczyciele, pedagog, | wywiadowek
psychiczne dzieci: rozpoznawanie | klasowych, podczas rozmow pedagog specjalny, oraz spotkan
standw emocjonalnych dzieci, indywidualnych, konsultacji. psycholog z rodzicami

Przekazywanie rodzicom porad
1 wskazowek dotyczacych
postepowania z dzie¢mi,
kierowania do odpowiednich
specjalistow i poradni.

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
pozostali specjalisci

na biezaco,
wedlug potrzeb
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Poradni w celu diagnozy
problemu.

Proponowanie rodzicom
warsztatow organizowanych
przez PPP i OIK w Bochni
doskonalacych kompetencje
rodzicielskie

pedagog, psycholog

zgodnie z oferta
PPP i OIK

Ulotki, plakaty, gazetki
informacyjne, publikacje na
stronie internetowej szkoty.

pedagog, psycholog,
dyrekcja

caty rok

Przekazywanie rodzicom
informacji, gdzie mozna uzyskac
specjalistyczng pomoc,
diagnozg.

pedagog, psycholog,
dyrekcja

caly rok

10. Poszerzenie wiedzy nauczycieli na
temat promocji zdrowia i
zapobieganiu zaburzeniom.

Udziat w konferencjach
1 szkoleniach (stacjonarnie
1 internetowo). Spotkania ze

Wszyscy nauczyciele
1 specjalisci

caty rok, wedtug
indywidualnych
plandéw rozwoju

specjalistami.
Samodoskonalenie. Wwszyscy nauczyciele caly rok
i specjali$ci
Polecanie fachowej 1 pomocnej pedagog, pedagog wedhug potrzeb
literatury oraz witryn specjalny, psycholog
internetowych.
Szkolenie wewngtrzne dla psycholog, pedagog, kwiecien
nauczycieli na temat zaburzen ze | pedagog specjalny
spektrum autyzmu
Szkolenie zewngtrzne na pedagog, dyrekcja listopad

nauczycieli o tematyce
Wspoélczesnych zagrozen dzieci 1
mlodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem e-zagrozen
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11. Ksztalcenie 1 doskonalenie wsrod

nauczycieli umiejetnosci
rozpoznawania problemow
emocjonalnych dzieci oraz
sposobdéw pomocy uczniom i ich
rodzicom

Udostepnianie nauczycielom
pomocnych materiatow,

psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

caly rok, zgodnie
z realizowang

opracowanie wykazu fachowe;j tematyka
literatury, polecanie witryn wynikajaca
internetowych. z planéw
dydaktycznych
Rozmowy 1 konsultacje dla psycholog, pedagog, na biezaco

nauczycieli. pedagog specjalny
12. Ksztattowanie wiasciwych - Udziat w zajeciach nauczyciele edukacji caty rok, zgodnie
zachowan w stosunku do edukacyjnych na temat ochrony | wczesnoszkolnej, z realizowang
otaczajacej przyrody. srodowiska naturalnego : np. wychowawcy, temqtylg
jestesmy ekologami, nauczyciele przyrody wynikajacg
segregujemy $mieci, poznanie i biologii z planow
roznych zagrozeh dydaktycznych
ekologicznych.
Zbiorka surowcoéw wtornych wszyscy nauczyciele zgodnie z
(makulatura, puszki, baterie ) harmonogramem
zbidrek
Poznanie roslin 1 zwierzat nauczyciele edukacji zgodnie
chronionych. wczesnoszkolnej, z realizowana
Uczenie wlasciwych zachowan | nauczyciele przyrody | tematyka
w stosunku do zwierzat 1 biologii, wynikajaca
1 otaczajacej przyrody. wychowawcy $wietlicy | Z planow
szkolnej dydaktycznych
Piekno ojczystej przyrody w nauczyciele edukacji zgodnie
roznych porach roku opisywanie | wczesnoszkolne;j, z realizowang
i malowanie. nauczyciele plastyki, | tematyka
wychowawecy $wietlicy | Wynikajaca
szkolnej z planow
dydaktycznych
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II Relacje —
ksztaltowanie postaw
spotecznych.

1. Integracja i reintegracja zespotow | Gry i zabawy integracyjne wychowawcy, wrzesien, a takze
klasowych 1 spotecznosci szkolne;. nauczyciele, pedagog, | na biezaco,
Dzialania adaptacyjne dla uczniow pedagog specjalny, wedtug potrzeb
z Ukr ainy. psycholog klasy — podczas

lekcji
wychowawczych

Imprezy klasowe, wycieczki. wychowawcy, SU wraz | wedhug

z opiekunem harmonogramu
Uroczystosci klasowe 1 szkolne | nauczyciele, wedhug
( np. $lubowanie klas pierwszych | wychowawcy, harmonogramu
, andrzejki, jasetka, wigilia, wychowawcy
zabawa karnawatowa, swietlicy, SU wraz z
walentynki, Dzien Wiosny, opiekunem, katecheci,
Dzien Patrona, Dzien Dziecka, dyrekcja, pedagog,
itp.) pedagog specjalny,

psycholog
Angazowanie do pracy wszyscy nauczyciele caty rok
w samorzadzie klasowym oraz 1 wychowawcy, opiekun
szkolnym. SU
Inscenizacje przygotowane przez | wychowawcy, grudzien
ucznidéw obrazujace wlasciwe nauczyciele,
zachowanie w roznych pedagog, psycholog,
sytuacjach . wychowawcy

swietlicy szkolnej
Przyktady pozytywnych wychowawcy, pazdziernik,
wzorcOw ze szczegdlnym nauczyciele, listopad, maj
uwzglednieniem Patrona Szkoty. wychowawcy

swietlicy, katecheci

2. Uczenie zasad i regut dobrego Omowienie Konwencji o wychowawcy, czerwiec

zachowania i porozumiewania si¢
z ludZmi.

Prawach Dziecka - Deklaracja
Praw Cztowieka.

wychowawcy $wietlicy
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Gazetki tematyczne.

SU, wychowawcy,

na biezaco,

uczniow.

specjalisci, dyrekcja

pedagog, pedagog wedtug potrzeb
specjalny, psycholog
Imprezy szkolne np. Szkolny pedagog, pedagog zgodnie
Dzien przeciw Przemocy, Dzien | specjalny, psycholog, z kalendarzem
Tolerancji, Swiatowy Dzief wychowawcy, SU wydarzeni
Zyczliwosci i Pozdrowien.
Nagradzanie za wzorowe dyrekcja, caty rok
zachowanie oraz za pozytywne wychowawcy,
zmiany w zachowaniu. nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy, pedagog
wychowawcy,
nauczyciele
Udzial w zajeciach dyrekcja, caty rok
pozalekcyjnych. wychowawcy,
nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy, pedagog
wychowawcy,
nauczyciele
. Organizowanie sytuacji Udziat w konkursach szkolnych, | nauczyciele zgodnie
sprzyjajacych podnoszeniu wiary miejskich, rejonowych, poszczegblnych z ustalonymi
we wlasne mozliwos$ci. Rozwijanie | ogdlnopolskich. przedmiotow, dyrekcja | terminami
uzdolnien , zainteresowan Dostrzeganie sukcesow Wwszyscy nauczyciele caty rok
uczniow. 1 osiggnie¢ uczniow (np. i specjalisci, dyrekcja
pochwaly, nagrody itp.)
Stwarzanie warunkéw dajacych | wszyscy nauczyciele caty rok
mozliwo$¢ rozwoju tworczego. 1 specjalisci, dyrekcja
Wykorzystywanie potencjatu wszyscy nauczyciele i | caty rok
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Rozwijanie poczucia wlasnej wszyscy nauczycielei | caly rok
warto$ci oraz wiary we wlasne specjalisci, dyrekcja

mozliwosci.

Organizowanie spotkan wychowawcy, wedtug

z cickawymi ludzmi. pedagog, psycholog, mozliwosci

dyrekcja

Informowanie i zach¢canie
ucznidow do uczestnictwa w
zaje¢ciach organizowanych poza
szkotg np. w MDK , Parafii sw.
Pawta Apostota, Miejskiej
Bibliotece oraz instytucjach
wspomagajacych rozwdj dzieci
i mlodziezy.

wychowawcy,
nauczyciele, katecheci,
nauczyciele biblioteki,
dyrekcja, pedagog,
psycholog, pedagog
specjalny

zgodnie z oferta

Wspodtpraca z instytucjami
kulturalno-o$wiatowymi na
terenie miasta.

dyrekcja, wychowawcy
nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy, biblioteka
szkolna

zgodnie z oferta

Prezentowanie przez uczniow wychowawcy, Zgodnie
swoich uzdolnien nauczyciele, z
( organizowanie r6znych imprez | wychowawcy harmonogramem
szkolnych). swietlicy, biblioteka,

dyrekcja, psycholog,

pedagog, pedagog

specjalny
Realizacja tematyki podczas nauczyciele, caty rok
zaje¢ edukacyjnych. wychowawcy

pedagog, psycholog,

pedagog specjalny
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Organizowanie wycieczek,
ognisk, wyjs$¢ do kina, wyjazdow
do teatru, zabaw szkolnych.

wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja,
opiekun SU,
wychowawcy $wietlicy

Zgodnie
z
harmonogramem

4. Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie z problemami.

Zajecia psychoedukacyjne
z pedagogiem i psychologiem
szkolnym

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

po ustaleniu
z wychowawca

Praca z bajka terapeutyczng. wychowawcy, zgodnie
biblioteka, pedagog, z realizowang
pedagog specjalny, tematyka
psycholog wynikajaca

z planow
dydaktycznych

Zorganizowanie spotkania pedagog, psycholog, profilaktycznie,

z policjantem 1 funkcjonariuszem | dyrekcja w odpowiedzi na

Strazy Miejskie;. potrzeby

5. Uwrazliwianie uczniéw na Uczenie empatii. Rozwijanie nauczyciele, caly rok
potrzeby innych. umiejetnosci podejmowania wychowawcy,

dziatah majacych na celu pomoc | psycholog,

stabszym i potrzebujacym. pedagog,

Integrowanie dzieci z uczniami | pedagog specjalny

przybylymi z Ukrainy, wychowawcy $wietlicy

zachecanie do pomocy.

Wyjasnianie dzieciom pojecia

tolerancji i empatii.

Udziat w akcjach nauczyciele, caly rok

charytatywnych np.,, Dzieto wychowawcy,

Nowego Tysiaclecia” , ,,Stodko | psycholog,

pomagamy ", ,,Gora grosza”, pedagog,

zbiorka nakretek dla chorych pedagog specjalny

dzieci itp., kiermasze
Swigteczne, zbidrka na rzecz
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polskich dzieci mieszkajacych na
Litwie.

5. Integrowanie rodzicow

1 angazowanie na rzecz klasy
1 szkoty oraz czynnego udziatu
w wychowaniu dzieci.

Udziat i organizacja uroczystosci | wychowawcy, zgodnie z
klasowych, szkolnych , nauczyciele, planem
wycieczek, ognisk itp. wychowawcy §wietlicy | dydaktycznym,
Spotkania z wychowawca. wychowawcy podczas
wywiadowek,
konsultacji,
konsultacji
telefonicznych
Psychoedukacja. pedagog, pedagog podczas
specjalny, psycholog wywiadowek,
konsultacji,
konsultacji
telefonicznych
Gazetka dla rodzicow pedagog, pedagog wedhug potrzeb
specjalny, psycholog,
wychowawcy
Rozmowy indywidualne wychowawcy, wedhug potrzeb
nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

Polecanie literatury fachowe;.

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
pozostali specjalisci

wg zglaszanych
potrzeb

11 Kultura- 1. Tworzenie i kultywowanie tradycji | Udzial w waznych nauczyciele, wg kalendarza

wartosci, normy, szkoly, miasta, regionu i kraju. uroczystosciach , apelach wychowawcy imprez

wzory zachowan 1 wydarzen
szkolnych
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Zapoznanie z legendami
Zwigzanym z naszym miastem,
regionem i krajem.

nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy, nauczyciele
biblioteki

wg planow
dydaktycznych

Uczestnictwo w akcjach

wychowawcy,

wg kalendarza

organizowanych przez nauczyciele, dyrekcja | imprez w
srodowisko lokalne srodowisku
lokalnym
Organizowanie wyj$¢, wyjazdéw | wychowawcy, wg potrzeb
do kina, teatru, muzeum, szkoty | nauczyciele, dyrekcja | i aktualnych
muzycznej; spotkania mozliwosci
warsztatowe z aktorami,
autorami ksigzek dla dzieci.
Wystawy prac plastyczno- Nauczyciele, na biezaco
technicznych uczniow nauczyciel plastyki,
muzyki biblioteki,
wychowawcy $wietlicy
szkolnej
Udziat uczniow w konkursach Nauczyciele, na biezaco
artystycznych (plastycznych, nauczyciel plastyki,
recytatorskich, muzycznych). muzyki biblioteki,
wychowawcy $wietlicy
szkolnej
Realizacja tematyki podczas nauczyciele, wg planow
zaje¢ edukacyjnych wychowawcy dydaktycznych
2. Wyzwalanie potrzeby kontaktu Poznawanie historii 1 tradycji nauczyciele, wg planow
z literaturg 1 sztukg dla dzieci. wlasnej rodziny, regionu wychowawcy, dydaktycznych
wychowawcy $wietlicy
Pamie¢¢ o waznych postaciach nauczyciele historii, wg planow
ziemi bochenskiej wychowawcy, dydaktycznych

i wielkich Polakach w
szczegblnosci Patrona Szkoty

katecheci, dyrekcja

24




oraz lokalnych miejscach
pamieci narodowej

3. Ksztaltowanie postaw Organizowanie sytuacji wychowawcy, wg planow
patriotycznych dydaktycznych umozliwiajacych | nauczyciele, dydaktycznych
wypowiadanie si¢ uczniom wychowawcy
0 swojej ojczyznie, historii swietlicy,
Polski i znanych Polakach. katecheci
Zaznajamianie uczniow wychowawcy, wg planow
z symbolami narodowymi nauczyciele, dydaktycznych
wychowawcy
swietlicy,
katecheci
4. Ksztaltowanie postaw moralnych | Poznanie postaci 1 dorobku nauczyciele, wg planow
1 spotecznych w oparciu o sylwetke Patrona mi¢dzy innymi poprzez | wychowawcy, dydaktycznych
Patrona szkoty. organizowanie konkursow katecheci
artystycznych.
Projekcja filmu oraz prezentacji | wychowawcy, pazdziernik
multimedialnych o Janie Pawle | katecheci
II, wykonanie plakatu o Patronie.
Uczestnictwo w zadaniach zespot zadaniowy pazdziernik
zwiazanych z organizacjg Dnia nauczycieli ds. Patrona,
Patrona i Dnia Papieskiego wychowawcy,
katecheci
5. Uczenie, nazywanie Realizacja tresci w trakcie zaje¢ | wychowawcy, caty rok
1 rozpoznawanie wlasnych emocji. edukacyjnych nauczyciele, pedagog,
Nieagresywne roztadowanie zto$ci. pedagog specjalny,
psycholog
Gry 1 zabawy integracyjne wychowawcy, wrzesien i caly
nauczyciele, pedagog, | rok
pedagog specjalny,
psycholog
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Praca z bajka terapeutycznych wychowawcy, caly rok
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
nauczyciele biblioteki
Realizacja programéw wychowawcy, caly rok
profilaktycznych nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog
Indywidualne rozmowy pedagog, pedagog wedlug potrzeb
z pedagogiem i psychologiem specjalny, psycholog
Zajecia o charakterze pedagog, pedagog wedhug potrzeb
terapeutycznym. specjalny, psycholog
6. Rozwijanie kompetencji Zajecia biblioteczne, konkurs nauczyciele biblioteki | wg
czytelniczych oraz upowszechnianie | czytelniczy harmonogramu

czytelnictwa wérod dzieci

Spotkania autorskie w Bibliotece
Publicznej Powiatowej 1
Miejskiej w Bochni.

nauczyciele biblioteki

wg aktualne;j
oferty

Propagowanie czytelnictwa -
,,Cata Polska czyta dzieciom”

nauczyciele biblioteki,
wychowawcy

caly rok

IV Bezpieczenstwo-
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

1. Opracowanie obowiazujacych
w klasie, w szkole, poza szkotg
norm i regut zachowania.

Zapoznanie ze szkolnymi z

Wychowawcy,

wrzesien, na

zasadami zachowania ucznidw. | nauczyciele, dyrekcja | biezaco wedtug
potrzeb

,,Kodeks klasowego wychowawcy wrzesien

zachowania”

Czynny udziat w imprezach wychowawcy, wg kalendarza

kulturalnych organizowanych
w szkole 1 poza szkota.

nauczyciele, dyrekcja

imprez
szkolnych

Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa w szkole
1 poza nia.

wychowawcy,
nauczyciele, wszyscy
pracownicy szkoly

caty rok
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2. Uczenie bezpiecznego poruszania

si¢ w drodze do 1 ze szkoly oraz
unikania zagrozen.

Spotkanie z policjantem

1 funkcjonariuszem Strazy
Miejskiej- ,, Akademia
Bezpieczenstwa Straznika
Wojtusia

wychowawcy klas I
pedagog

pazdziernik/
listopad

Nauka praktycznego
przechodzenia przez jezdni¢
1 poruszania si¢ po drogach

wychowawcy klas

wrzesien

Ksztaltowanie i rozwijanie
nawykow wiasciwego
zachowania w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia.

wychowawcy klas,
wychowawcy $wietlicy

caty rok

3. Przygotowanie do bezpiecznego

korzystania z czasu wolnego
podczas ferii 1 wakacji.

Uwrazliwienie dzieci na
bezpieczenstwo podczas
wypoczynku letniego 1
zimowego ( filmy edukacyjne,
plakaty, historyjki obrazkowe,
opowiadania)

wychowawcy klas,
wychowawcy $wietlicy

styczen,
czerwiec

4. Rozpoznawanie potrzeb uczniow

1 ewentualnych zagrozen.

Diagnoza zespotéw klasowych

psycholog, pedagog,

wrzesien,

z wykorzystaniem roznorodnych | pedagog specjalny, W miar¢ potrzeb
narzedzi badawczych. wychowawcy

Indywidualne rozmowy wychowawcy, wg biezacych

z uczniami i ich rodzicami pedagog, pedagog potrzeb

specjalny, psycholog

Diagnoza srodowiska wychowawcy, wrzesien oraz
rodzinnego ucznia nauczyciele, pedagog, | wg biezacych
pedagog specjalny, potrzeb
psycholog
5. Ochrona przed negatywnym Uswiadomienie uczniom wychowawcy klas, zgodnie
wplywem $wiata wirtualnego negatywnego wptywu pracy przy | wychowawcy z ustaleniami

1 mediow.

komputerze na zdrowie
i kontakty spoteczne

swietlicy, pedagog,
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pedagog specjalny,

psycholog
Zapoznanie z zagrozeniami nauczyciel informatyki, | zgodnie
zwigzanymi z korzystaniem wychowawcy, z ustaleniami
z Internetu (np. nawigzywania wychowawcy
znajomosci przez Internet, swietlicy, pedagog,
ujawniania swoich danych, badZ | pedagog specjalny,
danych innych os6b psycholog

Pogadanki na temat uzaleznien
od wysokich technologii,

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,

zgodnie
7 ustaleniami

warsztaty 1 filmy edukacyjne wychowawcy

Uswiadamianie dzieciom psycholog, pedagog, zgodnie
korzysci jakie ptyna pedagog specjalny, z ustaleniami
z rozsgdnego uzywania nowych | wychowawcy

technologii

Wdrazanie do respektowania

nauczyciel informatyki,

na biezaco wg

technikami uczenia.

edukacyjnych efektywnych
technik uczenia.

Wwszyscy nauczyciele

ograniczen dotyczacych wychowawcy, potrzeb
korzystania z komputera, pedagog, pedagog
Internetu i multimediow specjalny, psycholog
Dzien Bezpiecznego Internetu. nauczyciele, pedagog, | wg
pedagog specjalny, harmonogramu
psycholog
6. Uswiadamianie rodzicom zagrozen | Poruszanie tematoéw na wychowawcy, wg biezacych
wynikajacych z niewtasciwego zebraniach klasowych, podczas | pedagog, pedagog potrzeb
korzystania przez ich dzieci rozm6éw indywidualnych, specjalny, psycholog
z komputera, Internetu konsultacji.
1 multimediow. Udostgpnianie artykulow psycholog, pedagog, wg biezacych
Symptomy e-uzaleznien. dotyczacych zagrozen pedagog specjalny potrzeb
zwiazanych z e-uzaleznieniami
. Zaznajomienie z efektywnymi Wdrazanie podczas zajecé wychowawcy, caly rok
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Zapoznanie dzieci wychowawcy caly rok
z wybranymi technikami.
V Uczniowie ze 1. Zindywidualizowane Diagnozowanie przyczyn wychowawcy, caty rok
specjalnymi wspomaganie rozwoju kazdego trudnosci 1 niepowodzen nauczyciele, pedagog,
potrzebami ucznia odpowiednio do jego szkolnych uczniow. pedagog specjalny,
edukacyjnymi. potrzeb 1 mozliwosci psycholog
psychofizycznych. Rozpoznawanie uzdolnien wychowawcy, caty rok
1 zainteresowan uczniow. nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

Organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
w formie: zaje¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych,
korekcyjno-kompensacyjnych,
logopedycznych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno
spoleczne,

rozwijajacych

umiejetnosci uczenia sig,
zindywidualizowanej $ciezki
ksztalcenia, zaje¢ o charakterze
terapeutycznym, zajec
rozwijajacych uzdolniania

1 zainteresowania uczniow

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
dyrekcja

wrzesien, wg
biezacych
potrzeb

Zapewnienie uczniom

z orzeczeniami o potrzebie
ksztalcenia specjalnego zajec
rewalidacyjnych oraz
zalecanej pomocy
psychologiczno —
pedagogiczne;.

dyrekcja, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wrzesien, wg
biezacych
potrzeb
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Zapewnienie uczniom

dyrekcja, nauczyciele

wrzesien, wg

cudzoziemskim pomocy J- polskiego, pedagog, | biezacych

w formie nauki jezyka polskiego | pedagog specjalny, potrzeb

1 innych form pomocy psycholog

psychologiczno — pedagogicznej

odpowiednio do

rozpoznanych potrzeb oraz

wsparcia i pomocy zarOwno ze

strony nauczycieli, jak

1 psychologa, pedagoga

i pedagoga specjalnego

Konkursy przedmiotowe nauczyciele, wg

1 artystyczne wychowawcy harmonogramu
Dostosowanie wymagan wszyscy nauczyciele, caty rok
edukacyjnych do pedagog, pedagog

indywidualnych potrzeb specjalny, psycholog

1 mozliwosci psychofizycznych

ucznia

Udzielanie biezacej pomocy wszyscy nauczyciele, caty rok

1 wsparcia uczniom oraz pedagog, pedagog

rodzicom specjalny, psycholog

Kierowanie uczniow do dyrekcja, pedagog, wg biezacych
odpowiednich poradni, pedagog specjalny, potrzeb
placowek, specjalistow w celu psycholog

specjalistycznej diagnozy

placowek, specjalistow w celu

specjalistycznej diagnozy i/lub

udzielenia pomocy np. terapii,

wskazowek do pracy

Wspélpraca z instytucjami dyrekcja, psycholog, wg biezacych
1 poradniami wspomagajacymi pedagog, pedagog potrzeb

specjalny
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rozwoj 1 funkcjonowanie dzieci
1 mtodziezy

Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach IV-VIII w latach 2026/2027, 2027/2028, 2028/2029.

Obszary Zadania Sposaéb realizacji Osoba Termin
odpowiedzialna realizacji
I Zdrowie - edukacja | 1. Ksztaltowanie postaw i nawykow | Realizacja tresci edukacji Wychowawcy klas, Zgodnie
zdrowotna prozdrowotnych, dbalosci o zdrowotnej w ramach nauczyciele z tematyka
zdrowie fizyczne oraz psychiczne | podstawy programowej przedmiotow, wynikajaca
poszczegblnych zajeé nauczyciele z planéw
edukacyjnych oraz zaj¢é wychowania dydaktycznych
z wychowawca. fizycznego, i planu
wychowawcy
Realizacja tematyki podczas pielegniarka szkolna Zgodnie
spotkan z 7
pielggniarka szkolng harmonogramem
(fluoryzacja, badania pracy pielegniarki
bilansowe, wady postawy
. Dostarczenie wiedzy na temat Realizacja elementéw programu | Nauczyciele Zgodnie
zasad zdrowego odzywiania si¢ »3p0ojrz inaczej”, ,, Trzymaj wychowania z ustalonym
forme™. fizycznego harmonogramem
. Popularyzowanie aktywno$ci »lydzien Zdrowia”, ,,Kacik Nauczyciele zgodnie
fizycznej oraz wdrazanie do zdrowia” wychowania z ustalonym
aktywnego wypoczynku i fizycznego harmonogramem
rekreacji Propagowanie w$rdd uczniow Nauczyciele zgodnie
aktywnosci fizycznej — wychowania z ustalonym
organizowanie zaj¢¢ na basenie, | fizycznego harmonogramem

wycieczek pieszych, zawodow
sportowych, gimnastyki
korekcyjnej, pozalekcyjnych
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zajec¢ sportowych, treningdw,
zaje¢ tanecznych, Dnia Sportu

Udzial uczniow w zawodach Nauczyciele zgodnie z
sportowych szkolnych wychowania harmonogramem
i miedzyszkolnych fizycznego zawodow
Informowanie o ofercie zajec Nauczyciele zgodnie
sportowych poza wychowania z mozliwo$ciami

szkota, wspotpraca z MOSIR,

Kryta Ptywalnia,
PTTK, MDK, ABC Futbolu

fizycznego, dyrekcja

. Zapoznanie z zasadami higieny

Gazetki tematyczne, plakaty,

Wychowawcy,

caty rok, wedhug

w zajeciach
pozaszkolnych organizowanych
na terenie miasta

osobistej 1 higieny okresu ulotki, pogadanki. pedagog, psycholog, terminéw
dojrzewania. nauczyciele przyrody,
biologii
. Uswiadamianie uczniom Organizowanie konkursow o Nauczyciele biologii, zgodnie z
negatywnego wptywu substancji tematyce promujacej zdrowy nauczyciele harmonogramem
psychoaktywnych na zdrowie styl zycia (aktywno$¢ fizyczna, | wychowania
psychiczne i fizyczne. zdrowe odzywianie, fizycznego, pedagog,
uzaleznienia) pedagog specjalny,
psycholog
. Ksztaltowanie rozpoznawania - indywidualne konsultacje wychowawcy, caly rok, |
wlasnych cech osobowosci, z pedagogiem, psychologiem pedagog, W miarg potrzeb
swiadomos$ci mocnych i stabych - rozmowy z doradcg pedagog specjalny,
stron, umiejetnosci okreslenia zawodowym psycholog, doradca
wlasnego potencjatu. - zachgcanie uczniow do udzialu | zawodowy

. Rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach,
presja grupy, konflikt, stres,
depresja, nauczanie zdalne.

lekcje wychowawcze
poswiecone tematowi depresji
wsrod dzieci 1 mtodziezy,
zwrocenie uwagi uczniow na

psycholog, pedagog,
wychowawcy klas

W miar¢ potrzeb
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empatyczne spojrzenie

w kierunku swoich kolegow/
kolezanek — dostrzeganie ich
problemow

-warsztaty uczace sposobow
rozwigzywania konfliktow bez
uzycia agresji

- indywidualne konsultacje,
mediacje

- informowanie uczniow gdzie
moga zwroci¢ si¢ 0 pomoc

Ww razie problemow

- uwrazliwianie uczniow na
konieczno$¢ mowienia otwarcie
o swoich problemach

8. Ksztaltowanie postaw
asertywnych

- zajecia z psychologiem i
pedagogiem szkolnym
- uczenie zachowan asertywnych

psycholog, pedagog,
Wwszyscy nauczyciele

w miar¢ potrzeb

9. Profilaktyka wybranych
chorob

- otoczenie szczegdlng opieka
dzieci przewlekle chorych,
niepetnosprawnych

- wspolpraca z Powiatowg
Stacja Sanitarno —
Epidemiologiczna

w Bochni,

- lekcje wychowawcze na temat
profilaktyki czerniaka,

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele, psycholog
pedagog, pedagog
specjalny

na biezgco,
wedlug

dostepnych
mozliwosci
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10. Uswiadomienie rodzicom
odpowiedzialnos$ci za zdrowie
psychiczne i fizyczne wlasnych
dzieci, waznosci zdrowego
odzywiania, aktywnego spedzania
wolnego czasu

- psychoedukacja rodzicow w
trakcie spotkan og6lnych i/lub
zebran klasowych z
wychowawcami

informacja na temat oferty
edukacyjnej dla rodzicow
proponowanej przez
PPP i OIK
- gazetka informacyjna dla
rodzicow
- wspieranie kompetencji
wychowawczych rodzicow
poprzez przekazywanie
fachowej
literatury

pedagog, psycholog,
dyrekcja, wychowawcy

wg kalendarza
spotkan z
rodzicami, na
biezaco, w miare
potrzeb

11. Wspotpraca na linii nauczyciele -
rodzice

rozmowy indywidualne

- uswiadamianie rodzicow o
tym, jak wazne jest
informowanie nauczycieli o
ewentualnych

problemach z dzieckiem w
domu

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele,
psycholog, pedagog,
pedagog, specjalny,
dyrekcja

na biezaco, wg
aktualnych
potrzeb

12. Edukacja ekologiczna

udzial w akcji Sprzatanie Swiata
- zbiorka surowcoOw wtornych

- segregacja odpadow

-gazetki okoliczno$ciowe
-realizacja tematyki
ekologicznej podczas zajgc

wychowawcy,
nauczyciele przyrody,
biologii, plastyki,
Wszyscy nauczyciele

caly rok, zgodnie
z planem zajgc

edukacyjnych
IT Relacje - 1. Ksztattowanie umiejetnosci - zajecia psychoedukacyjne wychowawcy klas, wg biezacych
ksztaltowanie postaw rozpoznawania i wyrazania emocji | z psychologiem lub/i\ pedagog, psycholog potrzeb
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spotecznych

pedagogiem szkolnym - w tym
praca z bajka erapeutyczng
-Indywidualne rozmowy

Z uczniami

2. Ksztattowanie umiejgtnosci

interpersonalnych, wspotdziatania

1 wspolpracy w grupie

Integracja zespotéw klasowych -
gry 1 zabawy integracyjne
-Prowadzenie zaj¢¢ na temat
skutecznej

komunikacji, interpersonalnej

1 sposobow kulturalnego
porozumiewania si¢ oraz
konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow na:
zajeciach z

wychowawcg oraz podczas zajec¢
w $wietlicy szkolne;.

- Realizacja tresci w czasie zajeé
edukacyjnych.

- Realizacja programow i zajecé
profilaktycznych.

- Zajecia o charakterze
terapeutycznym.

- Udziat uczniow w projektach,
organizacji wydarzen
klasowych i szkolnych.
-Organizowanie wycieczek,
ognisk, wyjs¢ 1 imprez
klasowych i szkolnych.

wychowawcy klas,
pedagog, psycholog,
nauczyciele §wietlicy,
katecheci

zgodnie

z tematyka
wynikajaca

z Planow
dydaktycznych
i Planu
wychowawcy

3. Przygotowanie do petienia rél
w rodzinie i1 spoleczenstwie.

- Aktywna praca w Samorzadzie
Uczniowskim (klasowym 1
szkolnym).

opiekun SU,
wychowawcy,
nauczyciele wdzwr

A
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- Reprezentowanie szkoty
podczas uroczystosci
patriotycznych i religijnych.

- Realizacja tematyki podczas
zaje¢ wdzwr.

4. Ksztaltowanie oraz wzmacnianie
poczucia wlasnej warto$ci,
wzmacnianie pozytywnej
samooceny.

- Zauwazanie, docenianie,
chwalenie, nagradzanie przez
nauczycieli pozytywnych
zachowan, 1 postaw uczniow.
- Dostrzeganie sukcesow i
osiggnie¢ uczniow (pochwaty,
nagrody itp.).

- Ukazywanie przyktadow
pozytywnych wzorcow ze
szczegblnym uwzglednieniem
Patrona Szkoty.

- Wdrazanie u uczniow
umiejetnosci samooceny,
dostrzegania mocnych i stabych
stron.

- Angazowanie uczniow do
pracy na rzecz klasy, szkoty,
srodowiska lokalnego.
-Mobilizowanie 1 zach¢canie
uczniéw do udzialu

w réznorodnych konkursach

1 zawodach (przedmiotowych,
artystycznych, sportowych).

dyrekcja, wszyscy
nauczyciele,
wychowawcy,
katecheci,

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

caty rok

5. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci
radzenia sobie z problemami,
asertywnego wyrazania
wlasnych potrzeb.

- Realizacja tresci podczas zajec
edukacyjnych oraz
wychowawczych (drama,
scenki)

pedagog, psycholog,
Wwszyscy nauczyciele

wg
harmonogramu
oraz biezacych
potrzeb

36




-Realizacja programow
profilaktycznych.

- Rozmowy indywidualne
Z uczniami.

. Ksztaltowanie postawy szacunku | - Realizacja tresci podczas zaje¢ | wychowawcy, listopad,
1 zrozumienia wobec innych oséb, | wychowawczych, pedagog, psycholog, zgodnie z
ich odmiennosci, a takze innych z uwzglednieniem lekcji pedagog specjalny, harmonogramem
kultur, religii, narodowosci. o tolerancji, w tym wychowawcy
dyskryminacji oraz prawach swietlicy,
dziecka i cztowieka (Konwencja | bibliotekarz
Praw Dziecka, Konwencja Praw
Czlowieka).
-Monitorowanie zachowan wszyscy nauczyciele, | na biezaco
uczniow, przestrzegania dyrekcja, pedagog,
Szkolnego Kodeksu pedagog specjalny,
Zachowania. psycholog
-Dzien Dobrego Stowa.
- Monitorowanie zachowan
ucznidw wobec dzieci
przybylych z innych krajow,
w tym dzieci z Ukrainy
- dbanie o integracj¢ uczniow,
wlaczanie nowoprzybytych
w grupy klasowe
. Rozwijanie wrazliwosci na - Organizowanie kiermaszow pedagog, nauczyciele | zgodnie
potrzeby i trudno$ci innych prac uczniowskich oraz akcji swietlicy, nauczyciel z tematyka
ludzi. Krzewienie potrzeby ciasteczkowej ,,Stodko plastyki, wychowawcy, | wynikajaca
udzielania pomocy. pomagamy” w celu pomocy opiekun SU z planu
dzieciom w trudnej sytuacji wychowawcy
materialne;j. 1 kalendarzem
wydarzen

37




- Udziat w akcjach zespot ds. Patrona na biezaco
charytatywnych Szkoty
organizowanych przez instytucje | katecheci, pedagog,
pozaszkolne m.in.: Dzielo opiekun SU
Nowego Tysiaclecia, Goéra
Grosza, zbieranie plastykowych
zakretek, pomoc dla polskich
dzieci mieszkajacych na Litwie
oraz innych dzieci
potrzebujacych pomocy (np.
uchodzcy z Ukrainy).
- Zachgcenie uczniow do udziatu
w wolontariacie.
8. Ksztaltowanie postawy -Udzial w uroczysto$ciach Dyrekcja, opiekun SU | zgodnie
patriotycznej. patriotycznych (szkolnych nauczyciele historii, z tematyka
1 lokalnych) oraz konkursach nauczyciele jezyka wynikajaca
otre$ciach historycznych. polskiego, z planéw
-Znajomos$¢ symboli wychowawcy klas dydaktycznych
narodowych. i planu
- Poznawanie historii i tradycji wychowawcy

wlasnej rodziny, regionu (lekcje
historii, j. polskiego, zajecia
wychowawcze)

- Pami¢¢ o waznych postaciach
ziemi bochenskiej 1 wielkich
Polakach oraz lokalnych
miejscach pamigci narodowe;.

- Organizowanie sytuacji
umozliwiajacych wypowiadanie
si¢ uczniom o Swojej ojczyznie,
historii Polski 1 znanych
Polakach
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- Konkurs piosenki patriotycznej

Nauczyciel muzyki

wg.
harmonogramu

III Kultura-
wartos$ci, normy,
wzory zachowan.

1. Rozwijanie pasji i zainteresowan
uczniéw. Wskazywanie sposobow
efektywnego spedzania wolnego
czasu.

-Przedstawienie uczniom oferty

wychowawcy,

zgodnie z ofertg 1

zaje¢ organizowanych w szkole | pedagog, psycholog, aktualnymi

1 na terenie miasta nauczyciele, katecheci, | mozliwo$ciami
-Udziat uczniéw w zajeciach wychowawcy

pozalekcyjnych swietlicy, bibliotekarze

-Angazowanie ucznidw do pracy

w samorzadzie klasowym

1 szkolnym

-Wspotpraca z MDK, parafia,

Biblioteka, Powiatowa

1 Swietlicy, biblioteka Miejska,

MOSIR, Kryta Ptywalnig

Parafig §w. Pawla Apostota oraz

instytucjami wspomagajacymi

rozwoj dzieci i mtodziezy.

-Udzial uczniéw w nauczyciele plastyki zgodnie
roznorodnych konkursach 1 techniki, z kalendarzem
organizowanych w szkole i poza | wychowawcy, wydarzen,
szkotg (przedmiotowych, nauczyciele

artystycznych). wychowania

- Udziat uczniow w zajeciach fizycznego

sportowych (treningi, gry

1 zabawy ruchowe).
-Organizowanie spotkan

z ,,cieckawymi ludzmi”

np. podroznikami.

- Organizowanie wyj$¢ do kina,
teatru, muzedéw oraz wycieczek
szkolnych.
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-Zorganizowanie w szkole
wystawy prac uczniow:
plastycznych i technicznych

2. Wskazywanie uczniom

wlasciwych norm moralnych
1 budowanie hierarchii wartosci.

-Realizacja tematyki podczas
zaj¢¢ edukacyjnych oraz

w ramach zaje¢ z wychowawcg
- Szkolny Dzien przeciw
Przemocy

-Rekolekcje wielkopostne -
Akcje charytatywne

- Praktyki religijne 4

- Swieta oraz uroczystosci
szkolne 1 panstwowe

-Uczenie krytycznego spojrzenia
na wzorce wg potrzeb,
przekazywane przez mass media

nauczyciele
przedmiotow,
wychowawcy klas,
pedagog, psycholog,
katecheci,
wychowawcy
swietlicy, biblioteka

caty rok

3. Ksztattowanie postaw moralnych i

spotecznych w oparciu o sylwetke
Patrona szkoty

- Budowanie postaw na
kanonach wartosci Patrona
szkoty Jana Pawta I1

— przyblizenie osoby Patrona,
jego postawy 1 nauki

wychowawcy,
katecheci, Zespot ds.
Patrona

Pazdziernik, maj

- Dziatanie w Rodzinie Szkot
im. Jana Pawla II m.in. udziat w
spotkaniach szko6t im. Jana
Pawtla II

zespot ds. Patrona,
dyrekcja

caly rok, listopad

- Udzial uczniéw klas IV

w pielgrzymce do Wadowic,
konkursach

- Obchody Dnia Papieskiego,
Imienin Jana Pawla II, Dnia
Patrona Szkoty

katecheci, dyrekcja,
nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy

zgodnie

z tematyka
wynikajaca

z planoéw
dydaktycznych i
wychowawczych
oraz wg potrzeb
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- Udziat w akcjach
charytatywnych np. “Dzieto
Nowego Tysigclecia”

4. Przekazywanie uczniom wiedzy - Kultywowanie tradycji dyrekcja, nauczyciele, | Zgodnie z
dotyczacej obowigzujacych norm | i obyczajéw regionu, w ktorym | nauczyciele historii, harmonogramem
oraz ogo6lnie przyjetych zasad funkcjonuje szkota wychowawcy, kalendarza
zachowania 1 wspotdziatania. - Rozwijanie szacunku dla wydarzen
Utrwalanie zasad zachowania kultury, historii narodu 1
obowigzujacych w klasie, szkole dorobku narodowego
1 poza szkota. - Udziat uczniow w

uroczysto$ciach o charakterze
szkolnym i panstwowym

- Organizacja wycieczek, wyj$¢
do muzeum

- Sktadanie hotdu pamigci
poleglym

- Rozwijanie umiejgtnosci
wlasciwego zachowania si¢

z uwzglednieniem sytuacji

i miejsca
5. Ksztattowanie potrzeby - Organizowanie wyjazdow do wychowawcy klas wg dostepnej
uczestnictwa w kulturze . teatrow, kin, muzeum oraz 1 $wietlicy szkolnej, oferty, caty rok
Wiasciwy odbior kultury i sztuki | wyjscia do MDK, Oratorium nauczyciele jezyka
Sw. Kingi, kina, muzeum, polskiego, nauczyciel

szkoty muzycznej w Bochnina | muzyki, plastyki
sztuki teatralne, filmy, wystawy,
koncerty

- Ksztattowanie wrazliwosci
estetycznej poprzez kontakt

z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
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nalezacych do polskiego
1 europejskiego dziedzictwa
kultury

IV Bezpieczenstwo Rozwijanie kompetencji - Zaj¢cia biblioteczne nauczyciel biblioteki, caty rok na
— profilaktyka czytelniczych oraz -Konkursy czytelnicze, wychowawcy klas biezaco, wedhug
zachowan upowszechnianie czytelnictwa konkursy literackie nauczyciele jezyka kalendarza
ryzykownych wsrod dzieci ?Ws:p.(')lpracg z'Powiatowa% polskiego wydarzen
(problemowych) 1 Miejska Bibliotekg Publiczng
w Bochni
- Propagowanie czytelnictwa
wsrod uczniow
- prezentowanie najciekawszych
pozycji czytelniczych dla dzieci
i mlodziezy
Zapoznanie z podstawowymi - Zapoznanie uczniow Wszyscy nauczyciele, wrzesien
zasadami bezpieczenstwa z procedurami bezpieczenstwa wychowawcy klas,
w roznych sytuacjach zyciowych, | w szkole i poza nig oraz swietlicy szkolnej,
oraz ksztaltowania wlasciwego zasadami BHP na lekcjach, bibliotekarz
zachowania si¢ w sytuacjach z regulaminami obowigzujacymi
zagrozenia. Edukowanie uczniow | w szkole, korzystania
w zakresie bezpieczenstwa i z pomieszczen szkolnych: sala
obronno$ci panstwa. lekcyjna, sale gimnastyczne,
Orlik, biblioteka, pracownia
komputerowa, pracownia
fizyczna, pracownia chemiczna,
stolowka, Swietlica
- Realizowanie tresci nauczyciele, zgodnie
dotyczacych bezpieczenstwa wychowawcy klas, z tematyka
podczas zaje¢¢ edukacyjnych nauczyciel EDB, wynikajaca
oraz zaje¢ z wychowawca. szkolenia zewngtrzne z planow
Realizowanie tresci dotyczacych | organizowane przez dydaktycznych i
miasto Bochnia wychowawczych
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bezpieczenstwa i obronnosci
panstwa.

3. Przygotowanie do bezpiecznego | - Zapoznanie uczniow wychowawcy, styczen, czerwiec,
korzystania z czasu wolnego z telefonami alarmowymi, nauczyciele wg biezacej oferty
podczas ferii 1 wakacji z zasadami pierwszej pomocy wychowania

-Wspotpraca z ratownikami fizycznego i edb

medycznymi

- Uwrazliwianie uczniow na wychowawcy, styczen, czerwiec
bezpieczenstwo podczas nauczyciele

wypoczynku letniego wychowania

1 zimowego fizycznego

- zajecia z wychowawca, lekcje

wychowania fizycznego

4. Tworzenie bezpiecznego -Integracja zespotow klasowych | wychowawcy, zgodnie
i wolnego od agresji i przemocy | - Przeprowadzanie zajec¢ pedagog, psycholog z aktualnymi
srodowiska wychowawczego edukacyjnych dotyczacych potrzebami
szkoly. Uswiadomienie uczniom | agresji i przemocy w ramach uczniow
negatywnych skutkéw zachowan | godzin z wychowawca klasy, ze
agresywnych 1 szczegOlnym uwzglednieniem
odpowiedzialnosci za nie. agresji 1 przemocy psychicznej

- Realizacja tematyki podczas

zaje¢ edukacyjnych

- Organizacja Szkolnego Dnia zespot ds. profilaktyki | styczen
Przeciw Przemocy

- Zajecia psychoedukacyjne pedagog, pedagog wg biezacych
z pedagogiem szkolnym i/lub specjalny, psycholog potrzeb

psychologiem (radzenia sobie
Z negatywnymi uczuciami,
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nieagresywnego
roztadowywania ztosci,
konstruktywnego
rozwigzywania probleméw itp.)

- Realizacja programéw
profilaktycznych og6lnie
dostepnych

wychowawcy

zgodnie
z planem pracy
wychowawcy

- Zajecia o charakterze
terapeutycznym z wybranymi
uczniami.

- Informowanie uczniow

0 osobach, miejscach

1 instytucjach, ktore udzielaja
pomocy w trudnych sytuacjach.
- Gazetka - informacje wizualne
(nr telefonow, adresy instytucji
niosacych pomoc)

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

caty rok

- Zorganizowanie dla uczniéw
spotkania z policjantem ds.
nieletnich na temat moralnych

1 prawnych skutkow stosowania
przemocy

pedagog

wg
zaobserwowanych
potrzeb

- Indywidualne rozmowy

z pedagogiem, psychologiem,
wychowawca, nauczycielami,
dyrekcja szkoly. -Propagowanie
Szkolnego Kodeksu Zachowania
- Konsekwentne przestrzeganie
regulaminow szkoty.

pedagog, psycholog,
wychowawcy, pedagog
specjalny, dyrekcja,
Wwszyscy nauczyciele

caty rok

5. Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z korzystania

- Realizacja tematoéw
dotyczacych srodkoéw
masowego przekazu -

wychowawcy,
nauczyciele
informatyki

zgodnie
z tematyka
wynikajaca
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z nowoczesnych technologii
informacyjnych 1 komunikatorow

bezpiecznego korzystania

z komputera 1 Internetu oraz
komunikatoréw (przypomnienie
zasad 1 kodeksu TIK),
zagrozenia e- uzaleznieniami —
w szczegolnosci na lekcjach
informatyki, a takze innych
przedmiotow zgodnie

z realizacja podstawy
programowej oraz zaj¢é

z wychowawca. Uczenie
umiejetnego korzystania z
zasobow sztucznej inteligencji.

z planow
dydaktycznych
1 wychowawcy

- Udziat w ogdlnopolskiej akcji
,Dzien bezpiecznego Internetu”-
przeprowadzenie elementéw
programow profilaktycznych np.
,,Dzieci w sieci” oraz
zaznajomienie uczniow

z problematyka licencji, praw
autorskich, legalnosci
oprogramowania

- Udziat w programach
profilaktycznych, ktore
zaznajamiajg uczniow

z problematyka cyberprzemocy.

psycholog, pedagog,
pedagog specjalny,
nauczyciele
informatyki,
wychowawcy

luty oraz po
uzgodnieniu

z wychowawca
klasy

- Spotkanie z policjantem
ds. nieletnich na temat
cyberprzemocy

pedagog, psycholog

wg aktualnych
mozliwosci
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-Gazetki tematyczne.
-Przeprowadzenie wsrod
uczniéw klas IV-VIII ankiet
diagnozujacych uzaleznienie
od gier komputerowych

- Uwrazliwienie uczniow

na tematyke cyberprzemocy
podczas pogadanek na lekcjach
wychowawczych

Zespot ds. profilaktyki,
wychowawcy,
psycholog, pedagog,
pedagog specjalny

na biezaco,
wedhug
aktualnych
potrzeb

6. Uswiadomienie rodzicom
zagrozen wynikajacych
z nieumiejetnego korzystania
przez ich dzieci z Internetu,
telefonu komoérkowego oraz
symptomow e- uzaleznienia.

- Psychoedukacja rodzicow

w trakcie spotkan ogdlnych i/lub
zebran klasowych z
wychowawcami (spotkanie dla
rodzicow ze specjalista z PPP
w Bochni lub psychologiem
szkolnym)

- Gazetka informacyjna dla
rodzicow

- Wspieranie kompetencji
wychowawczych rodzicéw
poprzez przekazywanie
fachowe;j literatury.

- Porady i rozmowy
indywidualne

wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja,
psycholog, pedagog

na biezaco,
wedtug potrzeb

7. Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli

- Samodoskonalenie si¢

w dziedzinie uzaleznien

1 sposobdw zapobiegania im

- Udziat w szkoleniu
zewnetrznym na temat
wspolczesnych zagrozen dzieci
1 mlodziezy

Wszyscy nauczyciele
1 specjalisci

wg
indywidualnych
planow rozwoju
oraz aktualnej
oferty
szkoleniowej
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V Uczniowie

ze specjalnymi
potrzebami
edukacyjnymi,
ocena
funkcjonowania
ucznia i edukacja
wlaczajgca

1. Rozpoznawanie potrzeb uczniow

1 ewentualnych zagrozen

- Diagnoza zespotow klasowych
z wykorzystaniem r6znorodnych
narzedzi badawczych .

- Indywidualne rozmowy

z uczniem i rodzicami.

- Diagnoza $srodowiska
rodzinnego ucznia

dyrekcja, pedagog
specjalny, pedagog,
psycholog, wszyscy
specjalisci

wrzesien oraz
caly rok wg
zaobserwowanych
potrzeb

. Uswiadamianie uczniom zagrozen

wynikajacych z uzywania
srodkoéw psychoaktywnych
/papierosy, alkohol, narkotyki,
dopalacze/

- Realizacja programéw
profilaktycznych np. elementow
programu Spodjrz inaczej,
Apteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej oraz programow
rekomendowanych, a takze
autorskich warsztatow
realizowanych przez
pracownikow OIK w Bochni

wychowawcy

wg plandéw pracy
wychowawcow

- Informowanie o skutkach
zazywania substancji
psychoaktywnych podczas zaje¢
edukacyjnych, zgodnie

z podstawa programowa.

wychowawcy,
pedagog, psycholog

do uzgodnienia

- Dni Profilaktyki Uzaleznien —
zajgcia w poszczegoOlnych
zespotach klasowych z
wychowawca, gazetki
tematyczne, plakaty, ulotki, apel
podsumowujacy.

- Konkursy plastyczne

i literackie (np. fraszka, wiersz)

zespot ds. profilaktyki,
nauczyciele plastyki,
SU

wg
harmonogramu
imprez

1 wydarzen
szkolnych
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- Akcje informacyjne w postaci
ulotek, plakatow, gazetek

3. Zapoznanie ucznidw z technikami
efektywnego uczenia sig.

- Realizacja zaj¢¢ na temat
technik efektywnego uczenia
w ramach zaje¢ z wychowawcg
- Przekazywanie uczniom
technik efektywnego uczenia
podczas realizacji zajec
edukacyjnych

- Samodoskonalenie si¢
nauczycieli w zakresie technik
efektywnego uczenia si¢

Wwszyscy nauczyciele
1 wychowawcy

na biezaco, przez
caly rok

4. Zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego
ucznia odpowiednio do jego
potrzeb i mozliwosci
psychofizycznych.

- Diagnozowanie przyczyn
trudnosci 1 niepowodzen
szkolnych uczniow

- Rozpoznawanie uzdolnien
1 zainteresowan uczniow

nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wrzesien
1 w miar¢ potrzeb

- Organizowanie pomocy
psychologiczno pedagogicznej
w formie: zaje¢ dydaktyczno
wyrownawczych, korekcyjno-
kompensacyjnych,
logopedycznych, rozwijajacych
kompetencje emocjonalno-
spoteczne, rozwijajacych
umiejetnosci uczenia sig,
zindywidualizowanej $ciezki
ksztalcenia, zaje¢ o charakterze
terapeutycznym, zajec
rozwijajacych uzdolniania

1 zainteresowania uczniow

dyrekcja, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wrzesien oraz
w miar¢ potrzeb
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- Zapewnienie uczniom

z orzeczeniami o potrzebie
ksztalcenia specjalnego zajec¢
rewalidacyjnych oraz zalecanej
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej.

dyrekcja, pedagog,
pedagog specjalny,
psycholog

wrzeslien oraz
w miar¢ potrzeb

- Zapewnienie uczniom

dyrekcja, pedagog,

wrzesien oraz

cudzoziemskim pomocy pedagog specjalny, W miarg potrzeb
w formie nauki jezyka polskiego | psycholog
1 innych form pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
odpowiednio do rozpoznanych
potrzeb oraz wsparcia i pomocy
zarowno ze strony nauczycieli,
jak 1 psychologa, pedagoga
1 pedagoga specjalnego
- Konkursy przedmiotowe nauczyciele do uzgodnienia
1 artystyczne poszczegdlnych
przedmiotow
- Dostosowanie wymagan dyrekcja oraz wszyscy | caly rok
edukacyjnych do nauczyciele

indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

- Udzielanie biezacej pomocy

1 wsparcia uczniom oraz
rodzicom.

1 specjalisci

- Kierowanie uczniow

do odpowiednich poradni,
placowek, specjalistow w celu
specjalistycznej diagnozy
placowek, specjalistow w celu

pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
dyrekcja

wrzesien, w miarg
potrzeb
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specjalistycznej diagnozy i/lub
udzielenia pomocy np. terapii,
wskazowek do pracy

- Wspotpraca z instytucjami

1 poradniami wspomagajacymi
rozwoj 1 funkcjonowanie dzieci
i mlodziezy

VI. Planowanie
rozwoju
edukacyjnego i
zawodowego
uczniow

Przygotowanie uczniow do
Swiadomego planowania rozwoju
edukacyjnego i zawodowego

Rozpoznawanie zainteresowan,
predyspozycji, mocnych stron i
kompetencji uczniow;
poznawanie $wiata zawodow i
sciezek ksztatcenia; rozwijanie
umiej¢tnosci podejmowania
decyzji oraz kompetencji
przysztosci; ksztalttowanie
umiej¢tnosci korzystania z
rzetelnych informacji
edukacyjno-zawodowych;
uwzglednianie zmian na rynku
pracy, cyfryzacji i wplywu Al
na zawody; przeciwdziatanie
stereotypom zawodowym;
organizowanie spotkan,
warsztatow 1 dziatan
zawodoznawczych; wspolpraca
z rodzicami i instytucjami
wspierajacymi doradztwo
zawodowe.

Uczniowie k1. I-VIII,
ze szczegdlnym
uwzglednieniem kl.
VII-VIII; rodzice

Doradca
zawodowy,
wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog/psycholo
g szkolny,
specjalisci i
podmioty
zewnetrzne

ZADANIA DYREKTORA SZKOLY

Dyrektor:
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* tworzy warunki do realizacji programu;

* organizuje proces diagnozowania potrzeb;

* wspiera wspotprace nauczycieli i specjalistow;

* zapewnia warunki udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
* monitoruje bezpieczenstwo uczniow;

* nadzoruje stosowanie procedur;

* wspiera wdrazanie zmian wynikajacych z Reformy26;

* inicjuje doskonalenie nauczycieli;

* wspotpracuje z Rada Rodzicow;

* wspiera wspoOlprace z instytucjami zewnetrznymi,

* uwzglednia wnioski z realizacji programu w nadzorze pedagogicznym.

ZADANIA NAUCZYCIELI:

Nauczyciele:

*  wspohtworzg bezpieczne srodowisko;
* obserwuja funkcjonowanie uczniow;

* rozpoznaja mocne strony i potrzeby;

* wzmacniajg aktywnos$¢ uczniow;

* rozwijajg samodzielnos¢;

* stosuja informacje zwrotng wspierajaca uczenie si¢;
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reaguja na przemoc i inne zagrozenia;

wspolpracuja z rodzicami;

zglaszajg specjalistom zauwazone trudnosci;

realizujg tresci profilaktyczne odpowiednie dla swojego przedmiotu;

modelujg whasciwe relacje 1 kulturg komunikacji.

ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY:

Wychowawca:

diagnozuje potrzeby zespotu klasowego;
buduje klimat wspotpracy;

integruje klase;

prowadzi zajecia wychowawcze;

monitoruje sytuacje uczniow;

wspolpracuje z rodzicami;

reaguje na niepokojace zmiany;
wspolpracuje z pedagogiem i psychologiem;
koordynuje pomoc w przypadku trudnosci;
wspiera uczniowskie inicjatywy;

rozwija odpowiedzialno$¢ i samorzadnos$¢ uczniow.

ZADANIA PEDAGOGA, PSYCHOLOGA I INNYCH SPECJALISTOW:

Specjalisci:

uczestniczg w rozpoznawaniu potrzeb uczniow;
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prowadza konsultacje;

wspierajg nauczycieli;

udzielajg pomocy uczniom;

prowadza dzialania profilaktyczne;

wspierajg rodzicow;

uczestnicza w interwencji kryzysowej;
wspotpracujg z instytucjami specjalistycznymi;
uczestnicza w planowaniu wsparcia;

prowadza dzialania stuzace poprawie funkcjonowania ucznia w §rodowisku szkolnym.

ZADANIA RODZICOW:

Rodzice:

wspolpracuja ze szkota;

uczestnicza w diagnozie potrzeb spolecznosci;

przekazujg istotne informacje dotyczace funkcjonowania dziecka;
uczestnicza w konsultacjach;

korzystaja z proponowanych form wsparcia;

wspottworza spdjne oddziatywania wychowawcze;

zglaszaja zagrozenia;

wspieraja dziecko w rozwijaniu zdrowych nawykow i odpowiedzialnosci.

ZADANIA SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO:

Samorzad:

reprezentuje gtos uczniow;
proponuje inicjatywy;
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organizuje dziatania spoteczne;
wspottworzy wydarzenia szkolne;
wspiera integracje¢;

promuje wolontariat;

angazuje si¢ w dziatania dotyczace bezpieczenstwa i dobrostanu;

rozwija samorzadnos¢ 1 odpowiedzialno$¢ ucznidéw.

WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

W ramach programu szkota moze realizowac:

konsultacje indywidualne;

zebrania;

warsztaty;

webinary;

przekazywanie materiatow edukacyjnych;
spotkania ze specjalistami;

dziatania dotyczace zdrowia psychicznego;
edukacje dotyczacg uzaleznien behawioralnych;
edukacje dotyczaca cyberbezpieczenstwa;
dziatania dotyczace wspodlpracy z nastolatkiem;
konsultacje dotyczace funkcjonowania dziecka;

wspolne planowanie wsparcia.

WSPOLPRACA Z INSTYTUCJAMI:

W zaleznosci od potrzeb szkota wspotpracuje z:
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Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna;

Policja;

Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej;

Osrodkiem Interwencji Kryzysowej;

Straza Miejska;

sadem rodzinnym;

placowkami ochrony zdrowia;

jednostkami samorzadu terytorialnego;

instytucjami kultury;

organizacjami spoltecznymi;

organizacjami prowadzacymi dzialania profilaktyczne;
instytucjami rynku pracy;

szkotami ponadpodstawowymi i placowkami ksztatcenia zawodowego.

OCZEKIWANE EFEKTY PROGRAMU:

W wyniku realizacji programu zaktada si¢, ze uczen:

zna zasady bezpieczenstwa;

wie, gdzie szuka¢ pomocy;

potrafi rozpoznawa¢ zachowania przemocowe;
zna sposoby reagowania na cyberprzemoc;
rozwija kompetencje emocjonalne;

lepiej radzi sobie ze stresem;

rozwija poczucie wlasnej wartosci;

potrafi wspotpracowac;

respektuje granice;

zna podstawowe zasady dbania o zdrowie;
rozumie znaczenie aktywnosci ruchowej;

zna zagrozenia wynikajace z uzywania substancji psychoaktywnych;
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rozumie ryzyko uzaleznien behawioralnych;

potrafi bardziej Swiadomie korzystac¢ z technologii;

krytycznie analizuje tresci cyfrowe;

rozumie ograniczenia narz¢dzi Al;

angazuje si¢ w zycie spolecznosci,

zna wlasne mocne strony;

potrafi podejmowac¢ coraz bardziej §wiadome decyzje dotyczace swojej przysztosci.

MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU:
Monitorowanie programu jest prowadzone przez caly rok szkolny, zgodnie z biezagcymi obserwacjami oraz zgtaszanymi problemami.

Analizie mogg podlegac:

* realizacja zaplanowanych dziatan;

* frekwencja uczniow;

* zachowania ucznidéw;

* liczba zgloszonych sytuacji problemowych;

* przypadki przemocy;

* trudnos$ci zwigzane z zachowaniami cyfrowymi;

* sposoOb korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
* klimat spoteczny klas;

* poczucie bezpieczenstwa;

* udziat ucznidw w dziataniach dodatkowych;

* wspolpraca z rodzicami.
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EWALUACJA PROGRAMU:
Ewaluacja stuzy ocenie skuteczno$ci dziatan oraz ustaleniu potrzeb na kolejny rok szkolny.
Moze by¢ prowadzona z wykorzystaniem:

ankiet dla uczniow;

ankiet dla rodzicow;

ankiet dla nauczycieli;
obserwacji;

rozmow;

analizy dokumentacji;

analizy frekwencji;

analizy zdarzen wychowawczych;
informacji specjalistow;

analizy dziatan zespotow;

opinii samorzadu uczniowskiego.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Program jest dokumentem dostosowywanym do rzeczywistych potrzeb szkoty. Moze by¢ modyfikowany w ciagu roku szkolnego, jezeli wyniki
diagnozy, pojawiajace si¢ problemy lub zmiana sytuacji spotecznosci szkolnej wskazujg na potrzebe wprowadzenia dodatkowych dziatan.

Szczegotowe plany pracy wychowawczej poszczegolnych klas powinny wynikac z zatozen programu oraz uwzgledniac:

*  wiek uczniow;

* potrzeby danego zespotu;
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* rozpoznane czynniki chronigce;
* rozpoznane czynniki ryzyka;

* sytuacje wychowawczg;

* potrzeby rozwojowe;

* wyniki obserwacji funkcjonowania ucznidéw.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade¢ Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty

w dniu 09.09.2026 .
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