STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH
WERSJA SKROCONA DLA UCZNIOW
Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Pawla Il w Bochni

Najwazniejsze zasady bezpieczenstwa, reagowania i uzyskiwania pomocy

NAJWAZNIEJSZE: Masz prawo czué sie bezpiecznie. Nikt nie ma prawa Cie bié, ponizaé,
zastraszac, wykorzystywac ani narusza¢ Twoich granic. Jesli co$ Cie krzywdzi albo widzisz, ze
krzywdzona jest inna osoba - zgtos to dorostemu, ktéremu ufasz.

1. Po co sg Standardy Ochrony Matoletnich?

Standardy okre$lajg, jak szkota chroni uczniéw przed krzywdzeniem i jak reaguje, gdy pojawia
sie przemoc, zagrozenie lub podejrzenie krzywdzenia.
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Chronig przed przemocg fizyczng, psychiczng, seksualng i zaniedbaniem.

Okreslajg zasady bezpiecznych relacji z dorostymi oraz miedzy uczniami.

Wyijasniajg, jak zgtosi¢ krzywdzenie i gdzie uzyska¢ pomoc.

Obejmujg takze cyberprzemoc, bezpieczenstwo w Internecie oraz ochrone prywatnosci,
danych osobowych i wizerunku.

. Twoje najwazniejsze prawa

Masz prawo do szacunku, godnego i sprawiedliwego traktowania.

Masz prawo do bezpieczenstwa w szkole oraz podczas szkolnych wyjs¢ i wycieczek.

Masz prawo méwic¢ o swoich emocjach, trudnosciach i wtasnym zdaniu w sposob, ktory nie
krzywdzi innych.

Masz prawo zosta¢ wystuchany/wystuchana i otrzymac pomoc.

Masz prawo do prywatnosci i ochrony swojego wizerunku.

Mozesz zgtosi¢ krzywdzenie w dowolnym czasie i w dostepnej dla Ciebie formie.

. Jak dorosli w szkole powinni Cie traktowacé?

Z szacunkiem, zrozumieniem i bez dyskryminacji;

bez przemocy fizycznej i psychicznej, ponizania, oSmieszania i naruszania nietykalnosci;

z poszanowaniem Twojej prywatnosci i osobistych granic;

W sposob jawny - kontakt z uczniem nie moze by¢ ukrywany ani niejawny;

bez nawigzywania relacji o charakterze seksualnym i bez zmuszania do jakiejkolwiek
aktywnosci seksualnej;

z obowigzkiem reagowania, gdy widzg lub podejrzewaja, ze uczen jest krzywdzony.

. Jak traktujemy sie nawzajem?

Kazdy uczeh ma prawo do bezpiecznych relacji z rowiesnikami. Szanujemy réznice, cudze zdanie
i granice innych osob. Konflikty rozwigzujemy bez przemocy.

Niedozwolone sg w szczegodlnosci:

bicie, kopanie, popychanie, opluwanie, rzucanie przedmiotami i wymuszenia;
wyzwiska, grozby, obrazanie, oSmieszanie, plotki i wulgarne zachowania;
ponizanie, izolowanie, zastraszanie, szantazowanie i znecanie sie;
napastowanie seksualne i zmuszanie innych do niewfasciwych dziatan;
kradziez, niszczenie cudzej wtasnos$ci i wytudzanie;

dyskryminowanie innych oséb z powodu ich cech lub odmiennosci;
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o fotografowanie lub filmowanie innych bez zgody oraz publikowanie takich materiatow;
e cyberprzemoc - m.in. nekanie, grozenie, osmieszanie, podszywanie sie pod kogos$ i
rozpowszechnianie kompromitujgcych tresci.

5. PROCEDURA: gdy TOBIE dzieje si¢ krzywda

Jezeli kto$ Cie krzywdzi - w domu, w szkole, w Internecie albo w innym miejscu - mozesz
powiedzie¢ o tym dowolnemu pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz. Zgtoszenie moze by¢ ustne,
pisemne, telefoniczne, elektroniczne lub przekazane w inny dostepny dla Ciebie sposdb.

1. Odejdz od osoby lub sytuacji, ktéra Ci zagraza, jesli mozesz zrobi¢ to bezpiecznie.

2. Powiedz zaufanemu pracownikowi szkoty, co sie wydarzyto lub czego sie obawiasz. Nie
musisz samodzielnie udowadniac, ze doszto do krzywdzenia.

3. Pracownik szkoty ma obowigzek zareagowaé. Pierwszym celem jest zatrzymanie
krzywdzenia i zapewnienie Ci bezpieczenstwa.

4. Mozesz zostaé poproszony/poproszona o0 spokojne opisanie sytuacji. Szkota moze
porozmawiac takze ze swiadkami i innymi osobami zwigzanymi ze zdarzeniem.

5. W zaleznosci od sytuacji szkota informuje odpowiednie osoby, moze powota¢ zespoét
interwencyjny, skontaktowaé sie z rodzicami/opiekunami oraz - gdy jest to konieczne - z
odpowiednimi instytucjami.

6. Po ujawnieniu krzywdzenia szkota moze opracowac dla Ciebie plan pomocy i wsparcia.

Jezeli zagrozone jest Twoje zycie lub zdrowie: zgtos sprawe NATYCHMIAST pierwszemu
spotkanemu pracownikowi szkoty. Szkota podejmuje pilne dziatania i zawiadamia odpowiednie
stuzby.

6. PROCEDURA: gdy JESTES SWIADKIEM krzywdzenia

Jezeli widzisz, styszysz lub wiesz, ze kto$ jest krzywdzony, nie ignoruj tego. W szkolnych
Standardach swiadek jest waznym zrédtem informacji, a pracownik szkoty ma obowigzek
zareagowac na taki sygnat.

7. Nie narazaj siebie. Jezeli sytuacja jest niebezpieczna, odejdz w bezpieczne miejsce i jak
najszybciej znajdz osobe dorosts.

8. Powiedz wychowawcy, nauczycielowi, pedagogowi, psychologowi,
dyrektorowi/wicedyrektorowi albo innemu pracownikowi szkoty, ktéremu ufasz.

9. Przekazto, co naprawde widziates/widziata$ lub styszates/styszatas. Nie musisz samodzielnie
rozstrzygac, kto ma racje ani prowadzi¢ dochodzenia.

10.Jezeli mozesz bezpiecznie pomoc osobie pokrzywdzonej, zostan przy niej i pomoz jej dotrze¢
do dorostego.

11.Mozesz zosta¢ poproszony/poproszona o rozmowe jako sSwiadek. Pracownik szkoty
dokumentuje zdarzenie i przekazuje sprawe osobom odpowiedzialnym za interwencje.

12.Gdy istnieje bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia - poinformuj natychmiast pierwszego
spotkanego pracownika szkoty.

Nie rozpowszechniaj zdjec, filmdéw, nagran ani plotek dotyczacych krzywdzenia. Materiaty mogag
by¢ dowodem i powinny trafi¢ do osoby dorostej prowadzgcej sprawe.
7. PROCEDURA: krzywdzenie przez innego ucznia

Gdy dochodzi do przemocy lub podejrzenia krzywdzenia przez innego ucznia, szkolna
procedura przewiduje nastepujgce dziatania:

13.Pracownik szkoty zapewnia osobie pokrzywdzonej bezpieczne miejsce i oddziela jg od
osoby krzywdzgcej.
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14.Powiadamiani sg dyrektor, wychowawca oraz pedagog/psycholog/pedagog specjainy.

15.Prowadzone sg rozmowy z osobg pokrzywdzong, uczniem wskazanym jako sprawca oraz
Swiadkami.

16.Zdarzenie jest dokumentowane w notatce stuzbowej.

17.Rodzice/opiekunowie sg informowani, a szkota ustala dalsze dziatania.

18.Wobec ucznia stosujgcego przemoc mogg zosta¢ wyciggniete konsekwencje zgodne ze
Statutem Szkoty i zasadami oceniania zachowania.

19.Szkotfa ustala formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej, monitoruje dziatania, a w razie
potrzeby opracowuje program naprawczy.

20.Jezeli dziatania nie przynoszg skutku albo sytuacja tego wymaga, dyrektor moze skierowac
sprawe do sgdu rodzinnego i poinformowac Policje.

8. PROCEDURA: przemoc domowa

Jezeli krzywdzenie dzieje sie w domu lub ze strony osoby bliskiej, mozesz zgtosic¢ je dowolnemu
zaufanemu pracownikowi szkoty - w kazdym czasie i w dostepnej dla Ciebie formie.

21.0soba, ktérej powiesz o krzywdzeniu, podejmuje dziatania majgce przede wszystkim
zatrzymac przemoc i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

22.W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia szkota dziata pilnie i zawiadamia Policje oraz
pogotowie ratunkowe.

23.W pozostatych przypadkach uruchamiana jest szkolna procedura interwencji. Dyrektor moze
powotaé Szkolny Zespdt Interwencyjny, ktéry ocenia sytuacje i planuje pomoc.

24 Jezeli sg ku temu podstawy, szkota uruchamia procedure ,Niebieskie Karty”.

25.Po ujawnieniu krzywdzenia szkota organizuje pomoc i wsparcie odpowiednie do sytuacji
ucznia.

9. PROCEDURA: cyberprzemoc

Cyberprzemoc to m.in. nekanie, grozenie, szantazowanie, osmieszanie, publikowanie
kompromitujgcych materiatow lub podszywanie sie pod inng osobe z uzyciem Internetu i
urzgdzen elektronicznych.

Jezeli jestes ofiarg albo swiadkiem cyberprzemocy:

26.Poinformuj wychowawce. Jesli go nie ma - pedagoga, psychologa szkolnego albo dyrektora.

27.Nie kasuj dowoddéw: wiadomosci, e-maili, SMS-6w/MMS-6w, zdjeé, filmdéw, zapiséw rozmow
lub zrzutow ekranu.

28.Nie odpowiadaj przemoca na przemoc i - jesli to mozliwe - ogranicz kontakt ze sprawca.

29.Szkofa ustala okolicznosci zdarzenia, rozmawia z uczestnikami i Swiadkami oraz planuje
dalsze dziatania.

30.0soba pokrzywdzona otrzymuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng. Szkota podejmuje
dziatania wobec sprawcy i informuje rodzicéw/opiekundw.

31.Jezeli ztamano prawo, sprawa jest bardzo powazna albo sprawcy nie mozna ustali¢, szkota
moze powiadomic Policje.

10. Telefon i Internet w szkole

¢ Na terenie szkoty nie korzystasz z telefonu ani innych urzadzen elektronicznych, chyba ze
nauczyciel pozwoli na uzycie ich podczas zaje¢ w celach dydaktycznych lub zachodzi
przewidziana w zasadach sytuacja wyjatkowa.

e Telefon powinien byé wytgczony lub wyciszony (bez wibracji) i schowany w torbie lub plecaku.

¢ W szkole nie wolno filmowac, fotografowac¢ ani nagrywaé dzwieku.
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Ze szkolnego Internetu i komputeréw korzystasz pod opiekg nauczyciela i zgodnie z jego
poleceniami.

Jesli natrafisz na niebezpieczne lub nielegalne tresci, nie rozpowszechniaj ich - zgtos sytuacije
dorostemu.

. Co dzieje sie po zgtoszeniu?

Szkota podejmuje dziatania, aby zatrzymac krzywdzenie i zapewni¢ bezpieczenstwo.
Zdarzenie jest dokumentowane; dokumentacja jest chroniona przed dostepem o0so6b
nieuprawnionych.

W zaleznosci od sytuacji prowadzone sg rozmowy z osobg pokrzywdzong, Swiadkami i osobg
wskazang w zgtoszeniu.

Szkota moze kontaktowac sie z rodzicami/opiekunami oraz instytucjami zewnetrznymi.

Dla ucznia pokrzywdzonego moze zostac przygotowany plan pomocy i wsparcia przez zespot
nauczycieli i specjalistow.

W powaznych sytuacjach szkota podejmuje dziatania przewidziane prawem, w tym moze
zawiadomic¢ Policje, sad rodzinny lub uruchomié procedure ,Niebieskie Karty”.

12. Do kogo mozesz zwrdécic sie w szkole?

Osoba Gdzie? Kontakt
Pedagog szkolny okéi E14 tel. 14 612 61 63
Katarzyna Rynduch POKO] katarzynarynduch@psp7bochnia.edu.pl
Psycholog szkolny okéi B3 tel. 14 612 61 63
Anna Mrozowska POKO] annamrozowska@psp7bochnia.edu.pl
Wicedyrektor
Magdalena Noskowicz . tel. 14 612 61 63
pokdj E6

koordynator ds.
wdrazania Standardéw

magdalenanoskowicz@psp7bochnia.edu.pl

Mozesz takze zwrécié sie do wychowawcy, nauczyciela lub innego pracownika szkoty, ktéremu
ufasz.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia ucznia zawiadomienie o przemocy nalezy przekaza¢
pierwszemu spotkanemu pracownikowi szkoty.

13. Twoja prywatnos¢ i wizerunek

Szkota chroni Twoje dane osobowe, prywatnos¢ i wizerunek.

Pracownicy szkoty nie przekazujg mediom informacji o uczniu ani jego opiekunie poza
zasadami okreslonymi w petnych Standardach.

Utrwalanie i publikowanie wizerunku ucznia odbywa sie zgodnie z zasadami opisanymi w
petnym dokumencie.

Przed wykorzystaniem wizerunku uczen i opiekun powinni wiedzie¢, gdzie i w jakim
kontekscie materiat bedzie wykorzystany.

14. Gdzie jeszcze mozesz szuka¢ pomocy?

Jezeli potrzebujesz pilnej pomocy, rozmowy z kims spoza szkoty albo wsparcia w sytuacji
przemocy, kryzysu psychicznego czy cyberprzemocy, mozesz skorzystac z ponizszych numeréw
i miejsc pomocy.
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W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

e 112 - numer alarmowy. Dzwon, gdy zycie lub zdrowie Twoje albo innej osoby jest
bezposrednio zagrozone i potrzebna jest pilna pomoc stuzb.

e 999 - pogotowie ratunkowe. Dzwoh w nagtym zagrozeniu zdrowia lub Zzycia wymagajgcym
pomocy medyczne;j.

Telefony zaufania i pomoc w sytuacji przemocy

e 116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Miodziezy - bezptatny, anonimowy, dostepny 24
godziny na dobe, 7 dni w tygodniu. Mozesz zadzwoni¢, gdy przezywasz trudnosci, przemoc,
lek, samotnos¢, kryzys lub potrzebujesz rozmowy.

e 800121212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka - bezptatny i calodobowy.
Pomoc m.in. w sytuacji przemocy w domu lub szkole, cyberprzemocy, kryzysu psychicznego
i innych trudnych sytuacji. Dostepny jest takze czat Rzecznika Praw Dziecka.

e 800 120 002 - Ogolnopolskie Pogotowie dla Osob Doznajgcych Przemocy Domowe;j
,Niebieska Linia” - bezptatny telefon dziatajgcy catg dobe. Pomoc dla os6éb doznajgcych
przemocy oraz $wiadkow przemocy domowej.

WAZNE: ,Niebieska Linia” nie jest numerem alarmowym. Jesli zycie lub zdrowie jest
bezposrednio zagrozone, dzwon pod 112.

Pomoc w Bochni

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna im. Stefana Szumana w Bochni

ul. gen. H. Dgbrowskiego 1B, 32-700 Bochnia

tel. 14 612 36 91 lub 691 494 436

e-mail: ppp@powiatbochenski.pl

Pomoc psychologiczna, pedagogiczna i logopedyczna dla dzieci i mtodziezy oraz wsparcie dla
rodzicéw i nauczycieli.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Bochni

ul. Karolina 14D, 32-700 Bochnia

tel. 14 611 28 92 - catodobowo

e-mail: oik@powiatbochnia.pl

Pomoc w sytuaciji kryzysu i przemocy; Osrodek jest dostepny catodobowo dla mieszkancow
powiatu bochenskiego.

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i
Miodziezy

ul. Brzeznicka 55D, 32-700 Bochnia

tel. 509 804 190

Pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna dla dzieci i mtodziezy; warto wczesniej
skontaktowac sie telefonicznie w sprawie zasad przyjecia.

Nie musisz wiedzie¢, ktora instytucja jest ,,wtasciwa”. Jesli potrzebujesz pomocy, zacznij
od osoby dorostej, ktérej ufasz, szkolnego pedagoga lub psychologa, telefonu 116 111
albo - w nagtym zagrozeniu - numeru 112.

Dane kontaktowe instytucji zewnetrznych zostaty sprawdzone na podstawie oficjalnych i
publicznych zrodet (stan na 21.10.2026).
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15. Zapamietaj

Nie musisz radzi¢ sobie sam/sama. Jesli cos Cie krzywdzi, przeraza, zawstydza albo sprawia,
ze czujesz sie niebezpiecznie - POWIEDZ O TYM. Mozesz prosi¢ o pomoc dla siebie albo dla
innej osoby. Zgtoszenie krzywdzenia jest wlasciwg reakcja.

Ta wersja skrocona zostata przygotowana na podstawie petnej wersji ,Standardéw Ochrony
Matoletnich” Szkoty Podstawowej nr 7 im. Jana Pawta Il w Bochni (aktualizacja: 12.06.2026).
Petny dokument zawiera szczegétowe procedury, formularze i zasady obowigzujgce w szkole.
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